
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अमृत देसाई पविम में योग के अग्रणी हैं, और उन कुछ जीविि योग गुरुओ ंमें से एक हैं, वजन्होनें 
मूल रूप से 1960 के दशक की शुरुआि में योग की प्रामावणक वशक्षाएँ दी।ं  िह योग के दो 
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िांडो,ं कृपालु योग और आई एएम योग के वनमायिा हैं , और अमेररका में पांच योग और स्वास्थ्य 
कें द्रो ंके संस्थापक हैं। उनके योग प्रवशक्षण काययक्रम दुवनया भर के 40 से अवधक देशो ंमें पहंुच 
चुके हैं और 8,000 से अवधक वशक्षको ंको प्रमावणि वकया गया है। 

2013 में प्रकावशि होमग्रोन गुरुज में कहा गया है: "हालांवक देसाई को विद्वानो ंका ध्यान नही ं
वमला है, लेवकन िह वपछले 40 िषों में अमेररका में हठ योग के विकास में यकीनन सबसे 
प्रभािशाली और मांग िाले व्यखक्तयो ंमें से एक रहे हैं।" 

प्रारंवभक जीिन और वशक्षा   
देसाई का जन्म 16 अकू्टबर 1932 को भारि के गुजराि के प्रिापपुरा में एक गाँि के व्यापारी 
वचमनलाल और बुरीबेन देसा के दूसरे बेिे के रूप में हुआ था। दस साल की उम्र में, 
पररिार हलोल चला गया । 15 साल की उम्र में, उनकी मुलाकाि अपने गुरु, 

स्वामी कृपालिानंद (बापूजी) से हुई, जो एक भिकिे हुए शैि वभकु्ष और कंुडवलनी योग गुरु थे [5] जो 
हलोल में भगिद गीिा पर मुफ्त व्याख्यान दे रहे थे । 

देसाई ने िुद को स्थानीय वजम की दीिार पर लगे एक चािय से योग मुद्राएँ वसिाईं, और वफर 
गौशाला के बाहर दूसरो ंको वसिाना शुरू वकया जहाँ उनके गुरु रहिे थे। एक वदन जब स्वामी 
ने उसे पढ़ािे हुए देिा, िो उन्होनें उसे अपनी वनजी साधना देिने की अनुमवि दी । स्वामी अचेिन 
अिस्था में चले गए और आसन चािय पर देिी गई वकसी भी गविविवध के विपरीि हरकिें करने 
लगे। देसाई ने कहा, " प्रावणक ऊजाय इिनी मजबूि हो गई थी वक उसके शरीर को जबरदस्त 
िाकि के साथ कमरे में फें क वदया गया था। जैसा वक मैंने आिययचवकि होकर देिा, िह नृत्य 
कर रहा था, जविल आसन कर रहा था और बाहर आ रहा था।" 

मद्रास में भारिीय िायु सेना के साथ इंजीवनयररंग और प्रवशक्षण का अध्ययन करने के बाद , देसाई 
हलोल लौि आए, जहां उन्होनें स्थानीय हाई सू्कल में कला पढ़ाने की नौकरी की। उन्होनें जनिरी 
1955 में अपनी मंगेिर, उवमयला शाह से शादी की। अगले िषय, 1956 में, दंपवि अहमदाबाद चले 
गए , जहां उन्होनें अगले चार िषों में कला वडिोमा हावसल वकया। 1959 और 1968 के बीच 
उनके िीन बचे्च हुए। 

देसाई ने फरिरी 1960 में संयुक्त राज्य अमेररका की यािा करने के वलए पयायप्त धन बचाया, 
जहां उन्होनें अपने पहले सेमेस्टर की टू्यशन और वकराए को किर करने के वलए पयायप्त धन 
के साथ वफलाडेखिया कॉलेज ऑफ आिय में प्रिेश वकया। कॉलेज में योग वसिाकर और बियन 
धोकर, अंििः  उन्होनें दो साल बाद अपनी पत्नी और निजाि बेिे को अमेररका लाने के वलए 
पयायप्त धन बचा वलया। देसाई शाकाहारी हैं और कभी-कभार उपिास करिे हैं।  

1964 में, उन्होनें वफलाडेखिया कॉलेज ऑफ आिय से लवलि कला और वडजाइन में वडग्री के 
साथ स्नािक की उपावध प्राप्त की और वफर एक कपड़ा फमय में काम करना शुरू वकया। उनके 
जल रंग वचिो ंने वफलाडेखिया संग्रहालय कला सवहि कला शो में पुरस्कार जीिे । उन्होनें रेजर 
बे्लड और आई-डर ॉपर से अलग बनािि और पैिनय बनाए। 1961 में, कॉलेज कला के छाि रहिे 
हुए, उन्होनें वफलाडेखिया कन्वेंशन सेंिर के िावणखज्यक संग्रहालय में "भारि का संगीि" संगीि 
काययक्रम में बांसुरी बजाई । देसाई ने 1960 के दशक की शुरुआि में एक कला छाि के रूप 
में योग वसिाना भी शुरू वकया। 
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