
 
डॉ.एचआर नागेंद्र 

 
डॉ.एचआर नागेंद्र वििेकानन्द योग अनुसंधान संस्थान (व्यासा) के अध्यक्ष और स्वामी वििेकानन्द योग अनुसंधान 
संस्थान विश्वविद्यालय (एस-व्यासा विश्वविद्यालय) के कुलावधपवि भी हैं। डॉ. एचआर नागेंद्र को दुवनया भर में 
योग गुरु के नाम से जाना जािा है। 
 

 

1 जनिरी, 1943 को जने्म। डॉ. एचआर नागेंद्र ने बैंगलोर विश्वविद्यालय से मैकेवनकल इंजीवनयररंग में स्नािक 
की वडग्री प्राप्त की और 1968 में भारिीय विज्ञान संस्थान (आईआईएससी), बैंगलोर से मैकेवनकल इंजीवनयररंग 
में पीएचडी प्राप्त की। बाद में मैकेवनकल विभाग में आईआईएससी के संकाय के रूप में कायय वकया। 
अवभयांविकी। 1969 में विविश कोलंवबया विश्वविद्यालय, कनाडा में पोस्ट-डॉक्टरल ररसचय फेलो के रूप में कायय 
वकया। 1970 में पोस्ट-डॉक्टरल ररसचय एसोवसएि के रूप में नासा माशयल से्पस फ्लाइि सेंिर, यूएसए में चले 
गए। 1972 में इंजीवनयररंग विज्ञान प्रयोगशाला, हाियडय विश्वविद्यालय, यूएसए में एक सलाहकार के रूप में और 
इंपीररयल कॉलेज ऑफ साइंस एंड िेक्नोलॉजी, लंदन में एक विवजविंग स्टाफ के रूप में स्थानांिररि हुए। 
 

 

डॉ. एचआर नागेंद्र, 1975 के दौरान, प्रवशक्षण कें द्र, वििेकानन्दपुरम, कन्याकुमारी के मानद वनदेशक के रूप में 
एक सेिा वमशन, वििेकानन्द केन्द्र में शावमल हुए। 1979-1986 के दौरान वििेकानन्द केन्द्र योग थेरेपी एिं 
अनुसंधान सवमवि (िीके योगास) के सवचि के रूप में कायय वकया। 1993-2000 के दौरान अखिल भारिीय 
उपाध्यक्ष रहे। 
 

 

िह 2000 से बेंगलुरु के वििेकानंद योग अनुसंधान संस्थान (VYASA) के अध्यक्ष के रूप में काययरि हैं। 2002-

2013 िक स्वामी वििेकानंद योग अनुसंधान समथाना विश्वविद्यालय (एस-व्यासा) के कुलपवि के रूप में कायय 
वकया और 2013 से कुलावधपवि के रूप में कायय वकया। इसके अलािा, िियमान में डॉ. एचआर नागेंद्र 
आईडीिाई (आंिररक राष्ट्र ीय योग वदिस) विशेषज्ञ सवमवि, कायय के अध्यक्ष हैं। आयुष बल (स्वास्थ्य और पररिार 
कल्याण मंिालय), सीसीआरिाई की एसएसी (योग और प्राकृविक वचवकत्सा में अनुसंधान के वलए कें द्रीय 
पररषद), भारि सरकार। उन्हें केआईआईिी, भुिनेश्वर, ओवडशा से डीएससी (हुनोरी कॉसा) की उपावध प्राप्त है। 
 

 



उन्होनें इंजीवनयररंग में 30 शोध पि, योग पर 135 शोध पि और योग पर 28 पुस्तकें  प्रकावशि की हैं। डॉ. 
एचआर नागेंद्र ने 32 पीएचडी छािो ंका मागयदशयन वकया है। िह विवभन्न राष्ट्र ीय और अंिरायष्ट्र ीय संस्थानो ंऔर 
संगठनो ंसे कई सम्मान और पुरस्कार प्राप्तकिाय हैं। िह कई शैक्षवणक और अन्य संगठनो ंके सलाहकार हैं 

• बडागनाडु संघ एसोवसएशन, बैंगलोर द्वारा मैन ऑफ एक्सीलेंस पुरस्कार - 1994। 

• पद्मश्री योगाचायय बीकेएस अयंगर द्वारा योग श्री पुरस्कार, बैंगलोर योग एसोवसएशन द्वारा आयोवजि - 
1995 

• योग वचवकत्सा के के्षि में योगदान के वलए वदल्ली सरकार के मुख्यमंिी द्वारा पुरस्कार - 1995 

 

• योग के के्षि में योगदान के वलए ISM&H, स्वास्थ्य एिं पररिार कल्याण मंिालय, भारि सरकार द्वारा 
वनदेशक, ISM&H, बैंगलोर के माध्यम से पिंजवल पुरस्कार 1997 का प्राप्तकिाय। 

• योग के के्षि में योगदान के वलए वमखस्टक इंवडया प्रदशयनी, नई वदल्ली के आयोजको ंद्वारा श्री 
रामानंद सागर के हाथो ंभास्कर पुरस्कार प्राप्तकिाय - 1997। 

• मानििा के प्रवि उनकी सेिा के वलए अमेररकन बायोग्राव़िकल एसोवसएशन द्वारा विवशष्ट् नेिृत्व 
पुरस्कार के वलए नामांवकि वकया गया 

• संयुक्त राष्ट्र मानिावधकार आयोग के माननीय अध्यक्ष, न्यायमूविय पीएन भगििी के हाथो ंसे राष्ट्र ीय 
नागररक पुरस्कार - 2001 

• स्वदेशी विज्ञान आंदोलन, कनायिक से योग वशक्षा और योग वचवकत्सा के के्षि में योगदान के वलए 
भारि रत्न सर एम विशे्वश्वरैया विज्ञान पुरस्कार के प्राप्तकिाय - 2010 

• पुियगाली योग पररसंघ से अंिरायष्ट्र ीय योग ग्रैंड मास्टर पुरस्कार - 2013 

• कन्नड़ राज्योत्सि पुरस्कार (संगठन के वलए) - 2010 

• विविश संसद में भारि गौरि पुरस्कार - 2015 

• श्री स्वामी माधिानंद, विश्व शांवि पररषद, वियना से यूएनओ हॉल में िैवश्वक शांवि पुरस्कार - 2015 

• वहंदू सू्टडेंि्स काउंवसल, नू्य जसी, यूएसए से लाइि ऑफ योगा पुरस्कार - 2015 

 

िह विवभन्न सरकारी और गैर-सरकारी सवमवियो ंऔर संगठनो ंके अध्यक्ष और सदस्य हैं 

• कें द्रीय योग अनुसंधान संस्थान, नई वदल्ली की गिवनिंग काउंवसल के सदस्य 

• स्वास्थ्य मंिालय (भारिीय वचवकत्सा प्रणाली) के िहि योजना आयोग के विशेषज्ञो ंके कायय समूह के 
सदस्य 

• स्वास्थ्य मंिालय (भारिीय वचवकत्सा प्रणाली) के िहि योग और प्राकृविक वचवकत्सा के पाठ्यक्रमो ं
के वलए पाठ्यक्रम की िैयारी और अनुमोदन के वलए विशेषज्ञो ंके कायय समूह के सदस्य 

• बैंगलोर विश्वविद्यालय के योग में स्नािकोत्तर पाठ्यक्रम के वलए पाठ्यक्रम की िैयारी और अनुमोदन 
के वलए विशेषज्ञो ंके कायय समूह के सदस्य 

• भारिीय सांसृ्कविक संबंध पररषद, नई वदल्ली द्वारा विदेश में प्रविवनयुक्त वकए जाने िाले उम्मीदिारो ं
के चयन के वलए चयन बोडय के सदस्य 

• भारि सरकार के आईएसएम एंड एच विभाग के िहि सीसीआरिाईएन के वलए उप वनदेशक 
(योग) का चयन करने के वलए चयन बोडय के सदस्य 

• राष्ट्र ीय प्राकृविक वचवकत्सा संस्थान, पुणे की गिवनिंग काउंवसल और वित्त सवमवि के सदस्य 

 

• जीिन विज्ञान विषय के अध्ययन बोडय के सदस्य, जैन विश्व भारिी संस्थान, लाडनू (राजस्थान) 
• महवषय दयानंद सरस्विी विश्वविद्यालय, अजमीर में योग अध्ययन बोडय के सदस्य और बैंगलोर और 

मैंगलोर विश्वविद्यालयो ंके भी सदस्य 

 



• वनम्ांस विश्वविद्यालय में आयुिेद की विशेषज्ञ सवमवि के सदस्य 

 

• सीसीआरिाईएन, स्वास्थ्य एिं िाद्य मंिालय, भारि सरकार द्वारा गवठि दस्तािेजीकरण सवमवि के 
अध्यक्ष 

• परामशय योग, खस्वनबुन विश्वविद्यालय, सू्कल ऑफ इंिीगे्रविि मेवडवसन, मेलबनय 

• सदस्य, िाक् एिं श्रिण संस्थान, मैसूर की गिवनिंग काउंवसल 

• उपाध्यक्ष, भारिीय योग संघ 

• काययकारी अध्यक्ष, विश्व मंगल गौ ग्राम यािा 
• आईडीिाई, िास्क फोसय की अध्यक्षिा। 

  



 
स्वामी कुिलयानंद 

 
 

स्वामी कुवलयानंद (1883-1966) , हठ योग के िैज्ञावनक अध्ययन के एक प्रवसद्ध भारिीय अग्रणी, एक स्वामी 
िैज्ञावनक थे वजनका जन्म जगन्नाथ गणेश गुने के नाम से हुआ था। 
 

 

अपने गुरु से योग की सारी वशक्षा प्राप्त करने के बाद स्वामी ने स्वयं से एक प्रश्न पूछा वक योग का अभ्यास 
स्वयं के वलए क्या उपयोगी है? इसी सिाल ने उन्हें विज्ञान की मदद से योग को लोकवप्रय बनाने के वलए 
पे्रररि वकया, िावक लोग उन्हें समझें और उनका अनुसरण करें। 
 

 

इसवलए उन्होनें 1900 के दशक में योग के साथ प्रयोग करना शुरू वकया, जब उस समय भारि में योग एक 
प्रवसद्ध अभ्यास भी नही ंथा। अपने िैज्ञावनक अध्ययन के वलए एक प्रयोगशाला प्रदान करने के वलए, उन्होनें 
लोनािला में कैिल्यधाम स्वास्थ्य और योग अनुसंधान कें द्र की स्थापना की, जहां िे प्राचीन योग कला और 
परंपरा को आधुवनक विज्ञान से जोड़िे हैं। साथ ही, उन्होनें योग की िैज्ञावनक जांच के वलए समवपयि पहली 
िैज्ञावनक पविका भी शुरू की वजसका नाम योग मीमांसा है। 
 

 

स्वामीजी के पास पंवडि मोिीलाल नेहरू, पंवडि जिाहरलाल नेहरू, भारि के पहले प्रधान मंिी, पंवडि 
मदनमोहन मालिीय और कई अन्य जैसे प्रमुि व्यखक्तत्व भी थे वजन्होनें उनके अधीन योग सीिा। पंवडि 
जिाहरलाल नेहरू ने एक बार कहा था, कुिलयानंद एक ऐसे व्यखक्त हैं जो "सक्षम, आकषयक और ईमानदार" 
हैं और उनका सारा काम भारि में होना चावहए, वकसी अन्य देश में नही।ं 
 

 

िह महात्मा गांधी के स्वास्थ्य सलाहकार भी थे और उन्होनें गांधीजी को उनकी कुछ बीमाररयो ंके वलए व्यायाम 
और आहार के संबंध में मागयदशयन वदया था। स्वामी के काम ने पविम में आधुवनक योग को भी प्रभाविि 
वकया था, क्योवंक उन्होनें योग के अभ्यास को सरल बना वदया था। 
 

 

एक सख्त िकय िादी के रूप में, उन्होनें योग के अनुभि वकए गए विवभन्न मनोिैज्ञावनक प्रभािो ंके वलए िैज्ञावनक 
स्पष्ट्ीकरण की िलाश की, और योवगक प्रवक्रयाओ ंके पीछे उन िैज्ञावनक आधारो ंकी िोज करना उनके जीिन 
का काम बन गया। 



 

 
कमलेश पटेल 

 

कमलेश पटेल (जन्म 1956) को कई लोग दाजी के नाम से जानिे हैं। उनकी व्यािहाररक वशक्षाएँ हाियफुलनेस 
के मागय पर उनके व्यखक्तगि अनुभि से उत्पन्न होिी हैं, साथ ही दुवनया की महान आध्याखत्मक परंपराओ ंऔर 
िैज्ञावनक प्रगवि के प्रवि उनकी गहरी वजज्ञासा और सम्मान की भािना को भी दशायिी हैं। बहुि कम उम्र में 
आध्याखत्मक अभ्यास शुरू करने िाले, दाजी एक पाररिाररक व्यखक्त भी हैं, और 2014 में आध्याखत्मक गुरुओ ं
की एक शिाब्दी पुरानी िंशािली में चौथे स्थान पर आने से पहले उन्होनें िीन दशको ंसे अवधक समय िक 
नू्ययॉकय  शहर में एक फामेसी व्यिसाय स्थावपि वकया। 
 

 

यह परंपरा राज योग की सहज मागय प्रणाली है, जो एक गैर-लाभकारी संगठन श्री राम चंद्र वमशन द्वारा पेश 
की जािी है। एक साियभौवमक हृदय-आधाररि ध्यान प्रणाली के रूप में, सहज मागय को हाियफुलनेस मागय के 
रूप में भी जाना जािा है, और इन वदनो ंदाजी 130 से अवधक देशो ंमें लािो ंआध्याखत्मक साधको ंको अपना 
समथयन प्रदान करिे हैं। आध्याखत्मकिा का एक स्वयंभू छाि, िह चेिना और आध्याखत्मकिा के के्षि में अनुसंधान 
के वलए महत्वपूणय समय और ऊजाय समवपयि करिा है, इस विषय को िैज्ञावनक पद्धवि के साथ देििा है - 
एक व्यािहाररक दृवष्ट्कोण जो के्षि में उसके अपने अनुभि और महारि से उत्पन्न होिा है। 

 

  



 
एस. श्रीधरन 

 

71 िषीय एस. श्रीधरन , कृष्णमाचायय योग मंददरम (KYM) के सबसे वररष्ठ दशक्षक हैं। िह िियमान में 
केिाईएम के िरस्टी, योग वचवकत्सक सलाहकार और सलाहकार हैं। साियजवनक के्षि के बैंक में मचेंि बैंकर के 
रूप में उनका 28 िषों िक सफल कररयर रहा। िह 1980 के दशक में िीकेिी देवसकाचार के छाि बने और 
3 दशको ंसे अवधक समय िक सीधे 'गुरुकुल' शैली में योग की बारीवकयो ंको सीिा, इस दौरान उन्हें योग के 
सभी महत्वपूणय गं्रथो ंऔर बीमाररयो ंऔर आध्याखत्मकिा के वलए योग के अनुप्रयोग से अिगि कराया 
गया। उन्होनें अपने गुरु से पारंपररक शैली में िैवदक मंिोच्चार भी सीिा। इस अिवध के दौरान, उन्हें अपना 
समय बैंवकंग कररयर और देवसकाचार के संरक्षण में योग सीिने और वसिाने के बीच बांिना पड़ा। अपना 
समय पूरी िरह से योग को समवपयि करने की इच्छा से आकवषयि होकर, उन्होनें मचेंि बैंकर के रूप में 
अपना पद छोड़ वदया और 1998 में पूणयकावलक आधार पर योग करना शुरू कर वदया। 2002 में, उन्हें 
केिाईएम के प्रबंध िरस्टी का पद लेने के वलए वनदेवशि वकया गया, जो था स्थापना से 25 िषों िक देवसकाचार 
द्वारा आयोवजि वकया गया। इस पद पर, उन्हें प्रशासवनक और िकनीकी प्रमुि के रूप में केिाईएम का नेिृत्व 
करना था। िह करीब 8 साल िक इस पद पर रहे. इससे िह योग की दुवनया में सुखिययो ंमें आ गये। उन्होनें 
सभी मंचो,ं समे्मलनो,ं सेवमनारो ंआवद में केिाईएम का प्रविवनवधत्व वकया। प्रबंध िरस्टी के रूप में उनके कररयर 
में आईएसओ प्रमाणन प्राप्त करने और केिाईएम को अपने स्वयं के भिन में जाने का गौरि शावमल है। 
उनके वशक्षण कररयर में थेरेपी के वलए परामशय और योग की कक्षाएं, कक्षा वशक्षण शावमल हैं। भारि और 
विदेशो ंमें भारिीय और अंिरायष्ट्र ीय छािो ंको योग के सभी पहलू। उन्होनें योग के दृवष्ट्कोण से प्राचीन भारिीय 
अनुष्ठानो ंको आधुवनक संदभय में संयोवजि करने िाले विशेष काययक्रमो ंकी मेजबानी की है। 2010 से 2015 

िक उन्होनें भारि सरकार के आयुष मंिालय के योग के वलए सिोच्च वनकाय मोरारजी देसाई राष्ट्र ीय योग 
संस्थान (एमडीएनआईिाई) की गिवनिंग काउंवसल के सदस्य के रूप में कायय वकया। इससे उन्हें केिाईएम की 
परंपरा की वशक्षा का प्रसार करने का अिसर वमला। िह भारिीय योग एसोवसएशन (IYA) में संस्थापक सदस्यो ं
में से एक के रूप में KYM का प्रविवनवधत्व करिे हैं। िह IYA के आजीिन सदस्य हैं। िह आयुष मंिालय 
द्वारा स्थावपि योग प्रमाणन बोडय की िकनीकी सवमवि के बोडय में भी हैं, जो योग वशक्षको ंके वलए प्रमाणन 
लाने में सवक्रय है। िह योग थेरेपी प्रमाणन के वलए एक पाठ्यक्रम का मसौदा िैयार करने के वलए गवठि 
उप-सवमवि की अध्यक्षिा करिे हैं। उन्होनें एम-योग मोबाइल एखिकेशन विकवसि करने के वलए डबू्ल्यएचओ 
िकनीकी समीक्षा बैठक में योग विशेषज्ञ के रूप में कायय वकया। उन्हें रोिरी क्लब ऑफ मद्रास ईस्ट द्वारा 
'द्रोणाचायय' की उपावध से सम्मावनि वकया गया था। व्यापक रूप से यािा करके उन्होनें चीन और वििेन में 
विश्व योग महोत्सिो ंमें भारि का प्रविवनवधत्व वकया है। उन्होनें एक वकिाब वलिी है जो िवमल में िी. 
कृष्णमाचायय की जीिनी का वििरण देिी है। उनकी अन्य रुवचयो ंमें कनायिक संगीि शावमल है। उनका एक 
बेिा, बेिी और पोिे-पोवियां िुशहाल शादीशुदा हैं। 



 
मीनाक्षी देवी भवनानी 

 
 

योगमवण कवलमामवण योगचाररणी मीनाक्षी देवी भवनानी पांवडचेरी में विश्व प्रवसद्ध अंिरायष्ट्र ीय योग वशक्षा और 
अनुसंधान कें द्र (आईसीिाईईआर / आनंद आश्रम) की वनदेशक और रेवजडेंि आचायय हैं। 
 

 

िह अंिरराष्ट्र ीय स्तर पर प्रशंवसि योग गुरु, योगमहवषय डॉ. स्वामी गीिानंद वगरर गुरु महाराज की धमयपत्नी और 
िररष्ठिम वशष्या हैं और उन्होनें अपना जीिन उनकी वशक्षाओ ंऔर उनके द्वारा स्थावपि संस्थानो ंके वलए 
समवपयि कर वदया है। 
 

 

अम्माजी, जैसा वक िह लोकवप्रय रूप से जानी जािी हैं, आधुवनक योग आंदोलन के प्रमुि अंिरराष्ट्र ीय नेिाओ ं
में से एक मानी जािी हैं और योग के प्रचार-प्रसार के वलए भारि सरकार की विवभन्न राष्ट्र ीय सवमवियो ंमें हैं। 
 

 

उनकी पररभावषि पुस्तकें  "प्राचीन से आधुवनक समय िक योग का इविहास" (िंड I और िंड II) पथप्रदशयक 
प्रयास हैं और "आज िक योग के इविहास पर वनणाययक प्रकाशन" के रूप में प्रविवष्ठि हैं। 
 

 

वपछले 5 दशको ंमें दुवनया भर में हजारो ंछािो ंको प्रवशवक्षि करने के बाद, उन्हें पांवडचेरी में आम लोगो ंके 
वलए शास्त्रीय कनायिक प्रदशयन लवलि कला और योग लाने में अग्रणी माना जािा है। िह भरि नाट्यम की 
गुरु और पूिय प्रदशयनकारी कलाकार हैं। 

 



 
हंसाजी जे. योगेन्द्र 

 
 

हंसाजी जयदेव योगेन्द्र (जन्म 1947) , सांिाकू्रज, मंुबई में विश्व के सबसे पुराने योग संस्थानो ंमें से एक की 
वनदेशक हैं, वजसकी स्थापना उनके ससुर श्री योगेन्द्र ने की थी। 
 

 

श्रीमिी हंसाजी जे. उन्हें माननीय प्रधान मंिी श्री के साथ मंच साझा करने का भी सौभाग्य प्राप्त हुआ। नरेंद्र 
मोदी। 

 

 

हंसाजी कहिी हैं वक उन्हें बचपन से ही आसन करने में रुवच थी, लेवकन केिल एक चीज वजसकी उन्हें वचंिा 
नही ंथी िह थी वदमाग। इसवलए िह बहुि ही संिेदनशील, भािुक और गुसै्सल स्वभाि की थी जो इसे िुलकर 
व्यक्त करिी थी, वजससे उसका अंिमयन परेशान हो गया और एक समय ऐसा आया वक िह वकसी न वकसी 
बीमारी से पीवड़ि हो गई। लेवकन एक बार जब उन्होनें योग सीिा िो उन्हें समझ आया वक हमारे मन के 
हर विचार का आपके शरीर पर गहरा प्रभाि पड़िा है। िह कहिी हैं वक योग के माध्यम से उन्होनें अपने 
वदमाग पर काबू पाया और एक बहुि ही देिभाल करने िाली, गैर-प्रविवक्रयाशील, सहनशील व्यखक्तत्व बन 
गईं। 

 

हंसाजी एक शानदार पे्ररक िक्ता हैं और दशयको ंको बांधे रिने की उनकी कुशलिा लोगो ंको उनकी बािें 
सुनने के वलए योग संस्थान िक िीचं लािी है। िह योग दशयन के मूल अथय को बिाने के वलए िास्तविक 
जीिन के उदाहरणो ंके साथ बहुि सरल भाषा का उपयोग करिी है। 
 

योग संस्थान द्वारा 100 िषों के शोध के आधार पर हंसाजी ने "योग फॉर ऑल" नामक अपनी पुस्तक जारी 
की। 

 

 

िह एक जीिन प्रवशक्षक, एक पे्ररक वशवक्षका भी हैं, जो लोगो ंको व्यािहाररक योग परामशय के माध्यम से 
जीिन की समस्याओ ंको दूर करने के वलए मागयदशयन करिी हैं। िह मवहला सशखक्तकरण पर भी जोर देिी 
हैं जहां िह प्रसिपूिय, प्रसिोत्तर और रजोवनिृत्त मवहलाओ ंके वलए कक्षाएं संचावलि करिी हैं। हंसाजी एक 
प्रवसद्ध िीिी हस्ती हैं जो बेहिर जीिन के वलए योग शंृ्रिला प्रसु्ति करिी हैं  



 
प्रशांि एस अयंगर 

 
 

प्रशांत एस अयंगर राममवण अयंगर मेमोररयल योग संस्थान, पुणे के प्रमुि हैं, वजसने 2017 में योग के प्रचार 
और विकास के वलए उतृ्कष्ट् योगदान के वलए पहला प्रधान मंिी पुरस्कार जीिा था। प्रवसद्ध पद्म विभूषण 
योगाचायय बीकेएस अयंगर के बेिे, िह बचपन से ही योग के संपकय  में थे और 1960 के दशक के अंि में 
वकशोरािस्था में ही उन्होनें योग करना शुरू कर वदया। िह योग गं्रथो ंऔर आध्याखत्मक गं्रथो ंके प्रकाण्ड विद्वान 
हैं। िह एक विपुल लेिक हैं और उनके नाम कई उपावधयाँ हैं। भाषा और शाखब्दक कौशल पर उनकी पकड़ 
उन्हें एक प्रभािी संचारक बनािी है। शास्त्रो ंपर दृढ़िा से आधाररि, िह अपने योग अभ्यास से व्यखक्तगि 
अनुभिो ंके आधार पर योग के दशयन में एक नया दृवष्ट्कोण लािे हैं। एक योग वशक्षक के रूप में िह योग 
गं्रथो ंके दशयन के साथ व्यािहाररक पहलुओ ंको बुनने में सक्षम हैं िावक उनके छाि वनविि रूप से योवगक 
अिस्थाओ ंका अनुभि कर सकें । िह नही ंमानिे वक उन्हें योग को लोकवप्रय बनाने का काम सौपंा गया है 
और उनका सारा समय और प्रयास योग के विषय में वशक्षा और आसन और प्राणायाम में अने्वषण के माध्यम 
से वनदेवशि हैं। िह पुणे से बहुि कम बाहर जािे हैं। िह एक उतृ्कष्ट् िायवलन िादक भी हैं और उस्ताद लॉडय 
येहुदी मेनुवहन उनकी प्रसु्तवि से इिने प्रभाविि हुए वक उन्होनें उन्हें अपने स्टर ावडिेररयस िायवलन की प्रविकृवि 
भेंि की। 

 

  



 
बीके आशा 

 
 

सामावजक-आध्याखत्मक विचारधारा से संपन्न बहन आशा का पालन-पोषण अचे्छ अनुशासन और 
समग्र पाररिाररक माहौल में हुआ। जब िह माि 9 िषय की थी,ं िब िह अपने मािा-वपिा के माध्यम 
से िह्माकुमारीज संगठन के संपकय  में आईं। 

• बैंगलोर विश्वविद्यालय से एमए (समाजशास्त्र) में िॉपर और स्वणय पदक विजेिा, उन्होनें माउंि कामेल 
वडग्री कॉलेज, बैंगलोर में व्याख्यािा के रूप में कायय वकया। 

• उन्होनें 1972 में मूल्य-आधाररि समाज के वनमायण के महान उदे्दश्य के वलए अपना जीिन संगठन 
को समवपयि कर वदया। 

• अपने गहन समपयण, दृढ़ संकल्प, विनम्रिा, प्रसन्निा और आशािाद के वलए प्रवसद्ध, िह एक महान 
आध्याखत्मक नेिा, िक्ता और कुशल प्रशासक हैं। 

• उन्होनें 1985 में नैरोबी में संयुक्त राष्ट्र के मवहला दशक समे्मलन में भारि से िह्माकुमारीज का 
प्रविवनवधत्व वकया। 

 

• शांवि के प्रवि उनके अमूल्य योगदान के वलए वसस्टर आशा को जेसीज (जूवनयर चैंबर) इंिरनेशनल 
यूएसए द्वारा '1989 के वलए विश्व के उतृ्कष्ट् युिा व्यखक्त' के रूप में चुना गया था। 

• िह िह्माकुमारीज के पे्ररक िक्ताओ ंमें से एक हैं और उन्होनें पूरे भारि और विदेशो ंमें संयुक्त 
राज्य अमेररका, वििेन, ऑस्टर ेवलया, अफ्रीका और कई यूरोपीय देशो ंमें शांवि और वदव्यिा की िुशबू 
फैलाई है। 

• उन्होनें कई राष्ट्र ीय और अंिरायष्ट्र ीय काययक्रमो ंऔर पररयोजनाओ ंका आयोजन और समन्वय वकया है 
जैसे- 

o शांवि की संसृ्कवि के वलए अंिरायष्ट्र ीय िषय- 2000 में संयुक्त राष्ट्र पररयोजना 
o शांवि अपील के वमवलयन वमनि- 1986 में संयुक्त राष्ट्र पररयोजना 
o बेहिर विश्व के वलए िैवश्वक सहयोग- 1988 में संयुक्त राष्ट्र पररयोजना 
o देश के विवभन्न वहस्सो ंमें मंवियो,ं राज्यपालो,ं सुप्रीम कोिय के न्यायाधीशो,ं राजदूिो ंऔर 

विधायको ंके वलए ध्यान पाठ्यक्रम 

o कई राज्य सवचिालयो ंमें आईएएस अवधकाररयो ंके वलए प्रबंधन, नेिृत्व और व्यिहार 
पाठ्यक्रम 



• िह कई प्रवशक्षण पाठ्यक्रमो ंकी लेखिका हैं जैसे: िनाि प्रबंधन, मन प्रबंधन, विचार नेिृत्व, अहंकार 
और क्रोध पर जीि, ध्यान आवद। 

• एक कुशल िक्ता, िह संगठन के सबसे अवधक मांग िाले िक्ताओ ंमें से एक हैं, वजन्होनें कई 
राष्ट्र ीय और अंिरायष्ट्र ीय समे्मलनो,ं इंिरफेथ समे्मलनो ंऔर संिादो,ं रेवडयो और िीिी शो के माध्यम से 
शांवि और आध्याखत्मकिा का संदेश फैलाने के वलए दुवनया भर में यािा की है। उनके व्याख्यान 
और िािायएं संस्कार, पीस ऑफ माइंड जैसे िेलीविजन चैनलो ंपर वनयवमि रूप से प्रसाररि होिी 
हैं। 

 

दिलहाल वह हैं 
 

• 'ओम शांवि ररिर ीि सेंिर' के वनदेशक िह्मा कुमारीज का उत्तरी भारि पररसर, वदल्ली-एनसीआर के 
बाहरी इलाके में 30 एकड़ का पररसर खस्थि है। 

• अपने अनुभि के साथ, िह राजयोग एजुकेशन ररसचय फाउंडेशन के पेशेिर विंग, एडवमवनस्टर ेिर विंग 
की अध्यक्ष हैं। 

• विवभन्न सामावजक-आध्याखत्मक मुद्दो ंपर कें वद्रि संस्थान की मावसक पविका 'प्योररिी' के एसोवसएि 
एवडिर, जो सकारात्मकिा से भरपूर विचारोते्तजक, ज्ञानिधयक लेिो ंके माध्यम से 25 िषों से अपने 
पाठको ंकी सेिा कर रहे हैं। 

• देश के सभी वहस्सो ंसे उन बहनो ंके वलए मुख्यालय में िह्माकुमारीज वशक्षक प्रवशक्षण आयोवजि 
करने िाले िररष्ठ संकाय में से एक, जो संगठन के वलए अपना जीिन समवपयि करना चाहिे हैं। 

 

 

 

 

 

  



 

सत्यानंद सरस्वती 

 

बाद के जीिन में 

दनजी 

जन्म 25 वदसंबर 1923 

अल्मोडा , उत्तरािंड 

मृत 5 वदसंबर 2009 (आयु 85 िषय) 

धमय वहंदू  

सत्यानंद सरस्वती 

(25 वदसंबर 1923 - 5 वदसंबर 2009), अपने मूल भारि और पविम दोनो ं में 
एक संन्यासी , योग वशक्षक और गुरु थे। िह वडिाइन लाइफ सोसाइिी के संस्थापक वशिानंद 
सरस्विी के छाि थे, और उन्होनें 1964 में वबहार सू्कल ऑफ योगा की स्थापना की थी  उन्होनें 
80 से अवधक वकिाबें वलिी,ं वजनमें 1969 का लोकवप्रय मैनुअल आसन प्राणायाम मुद्रा बंध भी 
शावमल है । 

जीिनी  

प्रारंदभक जीवन  

सत्यानंद सरस्विी का जन्म 1923 में अल्मोडा, उत्तरांचल में हुआ था ,  वकसानो ंऔर योद्धा 
जावि क्षवियो ंके एक पररिार में । 

ऐसा दािा वकया जािा है वक उन्होनें शास्त्रीय वशक्षा प्राप्त की थी और 
उन्होनें संसृ्कि , िेद और उपवनषदो ंका अध्ययन वकया था । उन्होनें कहा वक उन्हें छह साल की 
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उम्र में आध्याखत्मक अनुभि होने लगे, जब उनकी जागरूकिा अनायास ही शरीर से वनकल गई 
और उन्होनें िुद को फशय पर वनिल पड़ा हुआ देिा। अशरीरी जागरूकिा का यह अनुभि 
जारी रहा, जो उन्हें उस समय के आनंदमयी माँ जैसे संिो ंके पास ले गया । उन्होनें दािा वकया 
वक उनकी मुलाकाि िांविक भैरिी , सुिमन वगरर से हुई थी, वजन्होनें उन्हें शखक्तपाि वदया और 
अपने आध्याखत्मक अनुभिो ंको खस्थर करने के वलए एक गुरु िोजने का वनदेश वदया।  योग में 
वकनारे से वकनारे िक अपने जीिन के एक अन्य संस्करण में , उन्होनें कहा वक िह ध्यान के 
दौरान बेहोश हो जािे थे और "एक वदन मेरी मुलाकाि एक महात्मा, एक महान संि से हुई, जो 
मेरे जन्मस्थान से गुजर रहे थे...िो उन्होनें मुझसे कहा वक मुझे एक गुरु ढंूढना चावहए।"  

अठारह साल की उम्र में, उन्होनें एक आध्याखत्मक गुरु की िलाश के वलए अपना घर छोड़ 
वदया। 1943 में, बीस िषय की आयु में, िह अपने गुरु वशिानंद सरस्विी से वमले और ऋवषकेश में 
वशिानंद के आश्रम में रहने चले गये ।  वशिानंद ने उन्हें 12 वसिंबर 1947 को गंगा के िि पर 
संन्यास के दशनाम संप्रदाय में दीवक्षि वकया और उन्हें स्वामी सत्यानंद सरस्विी का नाम 
वदया। िह अगले नौ िषों िक वशिानंद के साथ रहे लेवकन उन्हें उनसे बहुि कम औपचाररक 
वनदेश प्राप्त हुए।  

दबहार योग दवद्यालय  

1956 में, वशिानंद ने सत्यानंद को अपनी वशक्षाओ ंका प्रसार करने के वलए भेज वदया। वबहार 
के मंुगेर में रहिे हुए , सत्यानंद पूरे भारि में एक वभकु्षक के रूप में घूमिे रहे,  उन्होनें आध्याखत्मक 
प्रथाओ ंके बारे में अपना ज्ञान बढ़ाया और कुछ समय एकांि में वबिाया। 

1962 में, सत्यानंद ने राजनांदगांि में अंिरायष्ट्र ीय योग फैलोवशप आंदोलन की स्थापना की । इसने 
भारि और दुवनया भर में स्वामी सत्यानंद द्वारा आध्याखत्मक रूप से वनदेवशि आश्रमो ंऔर योग 
कें द्रो ंकी स्थापना को पे्रररि वकया।  

1964 में, उन्होनें मंुगेर में वबहार सू्कल ऑफ योगा की स्थापना की,  इस इरादे से वक यह योग 
के भािी वशक्षको ंके वलए प्रवशक्षण कें द्र के रूप में कायय करेगा और साथ ही योग पर पाठ्यक्रम 
भी प्रदान करेगा। 

वबहार सू्कल ऑफ योगा में पाठ्यक्रम में भाग लेने िालो ंमें विदेश से आए छाि और बाद में 
भारि से आए छाि शावमल थे।  इनमें से कुछ लोगो ंने सत्यानंद को अपने देशो ंमें पढ़ाने के 
वलए आमंविि वकया। उन्होनें अगले बीस िषों िक व्याख्यान वदया और पढ़ाया, वजसमें अपै्रल 
और अकू्टबर 1968 के बीच यूरोप, ऑस्टर ेवलया, नू्यजीलैंड, जापान, वसंगापुर, उत्तरी अमेररका का 
दौरा भी शावमल था। विदेशी और प्रिासी छािो ंने अपने-अपने देशो ंमें वशक्षण के नए कें द्र भी 
स्थावपि वकए। 

ररखियापीठ  

1988 में सत्यानंद ने अपने आश्रम और संगठन का सवक्रय कायय अपने आध्याखत्मक उत्तरावधकारी 
वनरंजनानंद सरस्विी को सौपं वदया और मंुगेर छोड़ वदया।  

वसिंबर 1989 में िह ररखिया, देिघर , झारिंड चले गये ।  िहां िे एक परमहंस संन्यासी के रूप 
में रहे और पंचावि ("पांच अवि") सवहि िैवदक साधनाएं की ं, जो वक भारिीय सूयय के नीचे चार 
अवियो ंसे वघरे हुए एक गहन आध्याखत्मक अभ्यास था। पंचावि साधना के दौरान उन्होनें दािा 
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वकया था वक उन्हें वदव्य आदेश प्राप्त हुआ था "अपने पड़ोवसयो ंका ख्याल रिना जैसे मैंने 
िुम्ारा ख्याल रिा है"।  िहां भी, उन्होनें 12-िषीय राजसूय यज्ञ का आयोजन वकया, जो 1995 

में पहले सि चंडी महा यज्ञ के साथ शुरू हुआ, वजसमें एक िांविक समारोह के माध्यम से 
िह्मांडीय मां का आह्वान वकया गया था। इस आयोजन के दौरान, सत्यानंद ने अपनी आध्याखत्मक 
और संन्यास वजमे्मदाररयाँ वनरंजनानंद को सौपं दी।ं  

ररखिया प्रिास के दौरान उन्होनें बेघरो ं के वलए घर बनाने का कायय वकया और ररखियापीठ 
आश्रम की स्थापना की। इसकी गविविवधयाँ श्री स्वामी वशिानंद की िीन प्रमुि वशक्षाओ ंपर 
आधाररि हैं - वशिानंद मठ की गविविवधयो ंके माध्यम से सेिा करें , प्यार करें और दें , जो ररखिया 
और पड़ोसी गांिो ंके लोगो ंको मुफ्त वचवकत्सा देिभाल और बुवनयादी सुविधाएं प्रदान करिा है, 

और िरीको ंकी आपूविय करिा है। ग्रामीणो ंको अपनी आजीविका विकवसि करने के वलए, इस 
प्रकार एक आत्मवनभयर समाज के विकास को सक्षम बनाना।  

उन्होनें 5 वदसंबर 2009 को महासमावध की अिस्था में प्रिेश वकया , यानी इच्छानुसार शरीर छोड़ 
वदया। 

वशक्षाएँ  

स्वामी सत्यानंद की वशक्षाएं स्वामी वशिानंद की योग वशक्षाओ ंपर आधाररि हैं। िे एक अवभन्न 
दृवष्ट्कोण पर जोर देिे हैं वजसे योग की सत्यानंद प्रणाली के रूप में जाना जािा है। िे योग को 
एक अभ्यास या दशयन िक सीवमि करने के बजाय जीिन की गुणित्ता को बढ़ाने के वलए एक 
जीिनशैली के रूप में प्रसु्ति करिे हैं, वजसमें वकसी की दैवनक गविविवधयो,ं बािचीि, विचारो ंऔर 
भािनाओ ंको शावमल वकया जािा है। 

यह अवभन्न प्रणाली योग की छह मुख्य शािाओ ंको जोड़िी है। हठ, राज और वक्रया योग को 
बाहरी योग के रूप में जाना जािा है, क्योवंक िे शरीर और मन की गुणित्ता, इंवद्रयो ंकी 
अवभव्यखक्त और व्यिहार में सुधार पर ध्यान कें वद्रि करिे हैं। उनका उदे्दश्य अभ्यथी के व्यखक्तत्व 
के विवभन्न पहलुओ ंको दुरुस्त करना और उन्हें बेहिर बनाना है। कमय, भखक्त और ज्ञान योग को 
आंिररक योग के रूप में जाना जािा है, क्योवंक िे जीिन की खस्थवियो ंके प्रवि सकारात्मक 
दृवष्ट्कोण विकवसि करने और रचनात्मकिा की अवभव्यखक्त से संबंवधि हैं। यहां साधक के अनुभि, 

समझ और साधना (वनरंिर अभ्यास) के आधार पर विचारो ंऔर धारणाओ ंको बदला जा सकिा 
है, वजससे वकसी के आंिररक गुणो ंकी सामंजस्यपूणय अवभव्यखक्त हो सकिी है। 

इस प्रकार योग की सत्यानंद प्रणाली वसर, हृदय और हाथो ं- बुखद्ध, भािना और वक्रया - के गुणो ं
को संबोवधि करिी है और प्रते्यक अभ्यास में योग के शारीररक, मनोिैज्ञावनक और आध्याखत्मक 
आयामो ंको एकीकृि करने का प्रयास करिी है। 

हठ योग के शास्त्रीय गं्रथो ंऔर अपने व्यखक्तगि अनुभि के आधार पर, स्वामी सत्यानंद ने अपने 
व्यापक रूप से उपयोग वकए जाने िाले और बहु-अनुिावदि कायय आसन प्राणायाम मुद्रा बंध में 
हठ योग को प्रसु्ति वकया । 

स्वामी सत्यानंद का नाम योग वनद्रा के आधुवनक रूप , एक गहन विश्राम िकनीक, से वनकििा 
से जुड़ा हुआ है।  
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प्रकाशन  

सत्यानंद ने 80 से अवधक पुस्तकें  वलिी,ं वजनमें उनका 1969 का लोकवप्रय मैनुअल आसन 
प्राणायाम मुद्रा बंध भी शावमल है । सत्यानंद के लेिन को वबहार सू्कल ऑफ योग द्वारा और 
2000 से, उनके वशष्य स्वामी वनरंजनानंद द्वारा स्थावपि योग प्रकाशन िरस्ट द्वारा प्रकावशि वकया 
गया है।  

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अमृत देसाई पविम में योग के अग्रणी हैं, और उन कुछ जीविि योग गुरुओ ंमें से एक हैं, वजन्होनें 
मूल रूप से 1960 के दशक की शुरुआि में योग की प्रामावणक वशक्षाएँ दी।ं  िह योग के दो 
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िांडो,ं कृपालु योग और आई एएम योग के वनमायिा हैं , और अमेररका में पांच योग और स्वास्थ्य 
कें द्रो ंके संस्थापक हैं। उनके योग प्रवशक्षण काययक्रम दुवनया भर के 40 से अवधक देशो ंमें पहंुच 
चुके हैं और 8,000 से अवधक वशक्षको ंको प्रमावणि वकया गया है। 

2013 में प्रकावशि होमग्रोन गुरुज में कहा गया है: "हालांवक देसाई को विद्वानो ंका ध्यान नही ं
वमला है, लेवकन िह वपछले 40 िषों में अमेररका में हठ योग के विकास में यकीनन सबसे 
प्रभािशाली और मांग िाले व्यखक्तयो ंमें से एक रहे हैं।" 

प्रारंवभक जीिन और वशक्षा   
देसाई का जन्म 16 अकू्टबर 1932 को भारि के गुजराि के प्रिापपुरा में एक गाँि के व्यापारी 
वचमनलाल और बुरीबेन देसा के दूसरे बेिे के रूप में हुआ था। दस साल की उम्र में, 
पररिार हलोल चला गया । 15 साल की उम्र में, उनकी मुलाकाि अपने गुरु, 

स्वामी कृपालिानंद (बापूजी) से हुई, जो एक भिकिे हुए शैि वभकु्ष और कंुडवलनी योग गुरु थे [5] जो 
हलोल में भगिद गीिा पर मुफ्त व्याख्यान दे रहे थे । 

देसाई ने िुद को स्थानीय वजम की दीिार पर लगे एक चािय से योग मुद्राएँ वसिाईं, और वफर 
गौशाला के बाहर दूसरो ंको वसिाना शुरू वकया जहाँ उनके गुरु रहिे थे। एक वदन जब स्वामी 
ने उसे पढ़ािे हुए देिा, िो उन्होनें उसे अपनी वनजी साधना देिने की अनुमवि दी । स्वामी अचेिन 
अिस्था में चले गए और आसन चािय पर देिी गई वकसी भी गविविवध के विपरीि हरकिें करने 
लगे। देसाई ने कहा, " प्रावणक ऊजाय इिनी मजबूि हो गई थी वक उसके शरीर को जबरदस्त 
िाकि के साथ कमरे में फें क वदया गया था। जैसा वक मैंने आिययचवकि होकर देिा, िह नृत्य 
कर रहा था, जविल आसन कर रहा था और बाहर आ रहा था।" 

मद्रास में भारिीय िायु सेना के साथ इंजीवनयररंग और प्रवशक्षण का अध्ययन करने के बाद , देसाई 
हलोल लौि आए, जहां उन्होनें स्थानीय हाई सू्कल में कला पढ़ाने की नौकरी की। उन्होनें जनिरी 
1955 में अपनी मंगेिर, उवमयला शाह से शादी की। अगले िषय, 1956 में, दंपवि अहमदाबाद चले 
गए , जहां उन्होनें अगले चार िषों में कला वडिोमा हावसल वकया। 1959 और 1968 के बीच 
उनके िीन बचे्च हुए। 

देसाई ने फरिरी 1960 में संयुक्त राज्य अमेररका की यािा करने के वलए पयायप्त धन बचाया, 
जहां उन्होनें अपने पहले सेमेस्टर की टू्यशन और वकराए को किर करने के वलए पयायप्त धन 
के साथ वफलाडेखिया कॉलेज ऑफ आिय में प्रिेश वकया। कॉलेज में योग वसिाकर और बियन 
धोकर, अंििः  उन्होनें दो साल बाद अपनी पत्नी और निजाि बेिे को अमेररका लाने के वलए 
पयायप्त धन बचा वलया। देसाई शाकाहारी हैं और कभी-कभार उपिास करिे हैं।  

1964 में, उन्होनें वफलाडेखिया कॉलेज ऑफ आिय से लवलि कला और वडजाइन में वडग्री के 
साथ स्नािक की उपावध प्राप्त की और वफर एक कपड़ा फमय में काम करना शुरू वकया। उनके 
जल रंग वचिो ंने वफलाडेखिया संग्रहालय कला सवहि कला शो में पुरस्कार जीिे । उन्होनें रेजर 
बे्लड और आई-डर ॉपर से अलग बनािि और पैिनय बनाए। 1961 में, कॉलेज कला के छाि रहिे 
हुए, उन्होनें वफलाडेखिया कन्वेंशन सेंिर के िावणखज्यक संग्रहालय में "भारि का संगीि" संगीि 
काययक्रम में बांसुरी बजाई । देसाई ने 1960 के दशक की शुरुआि में एक कला छाि के रूप 
में योग वसिाना भी शुरू वकया। 
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कैररयर  

योग प्रणेता  

 

बाएं से: स्वामी सखच्चदानंद , बीकेएस अयंगर , अमृि देसाई, श्री कुमार-स्वामी, स्वामी धीरेंद्र िह्मचारी , 
और बीआई अिेया 1970 में नई वदल्ली में िैज्ञावनक योग पर विश्व समे्मलन में 
1966 में, संयुक्त राज्य अमेररका में आगमन के बाद भारि की अपनी पहली यािा के दौरान, 

स्वामी कृपालिानंद ने उन्हें कंुडवलनी योग में दीक्षा और आगे की वशक्षा दी। 1966 में, अमेररका 
लौिने के बाद, उन्होनें द योगा सोसाइिी ऑ़ि पेनवसले्ववनया की स्थापना करने और पूणयकावलक 
योग वसिाने के वलए अपनी नौकरी छोड़ दी।  

दो साल बाद, 1970 में, उन्होनें दािा वकया वक उन्हें कंुडवलनी जागरण का अनुभि हुआ है, वजससे 
उन्हें पिा चला वक पिंजवल के योग सूि केिल दशयन के बजाय अष्ट्ांग योग के अभ्यास के वलए 
एक मैनुअल हैं। इस अनुभि से देसाई ने कृपालु योग नामक हठ योग का एक रूप बनाया , 

वजसका नाम उनके गुरु के सम्मान में रिा गया।  उनका मेवडिेशन इन मोशन दृवष्ट्कोण दैवनक 
जीिन में पिंजवल के अष्ट्ांग योग के व्यािहाररक अनुप्रयोग पर आधाररि है। यह प्रणाली योग 
के दो पारंपररक मागों को जोड़िी है: अष्ट्ांग योग का कठोर अनुशासन, दीक्षा और समपयण के 
मागय के साथ जो कंुडवलनी योग है। इस प्रणाली में, छाि जानबूझकर अनुशासन के अभ्यास से 
शुरुआि करिा है और धीरे-धीरे प्राण के प्रवि समपयण के अवधक उन्नि अभ्यास की ओर बढ़िा 
है ।  

1966 में, नॉन-प्रॉवफि योगा सोसाइिी ऑफ पेनवसले्ववनया का गठन वकया गया, [5] वजसका नाम 
1972 में कृपालु योग ़ेिलोवशप रिा गया।[ 1970 िक, इसने 44 वशक्षको ंको प्रवशवक्षि वकया था 
और वफलाडेखिया महानगरीय के्षि, डेलािेयर और दवक्षणी नू्य जसी में 150 योग कक्षाओ ंमें प्रवि 
सप्ताह 2,500 से अवधक छािो ं ने भाग वलया था, वजससे यह उस समय के सबसे बडे़ योग 
संगठनो ंमें से एक बन गया। समय।  

1972 में, पहले कृपालु आश्रम की स्थापना पेंवसले्ववनया के सुमनीिाउन में 50 एकड़ की संपवत्त 
पर की गई थी, वजसे छािो ंके बीच योवगक जीिन शैली के अनुभि की बढ़िी मांग को पूरा 
करने के वलए िरीदा गया था। उच्च योग अभ्यास के वलए समय वनकालने के वलए देसाई ने 
अपने वशक्षण को प्रवि सप्ताह एक बार कम कर वदया। आश्रम एक काययक्रम कें द्र भी बन गया 
वजसने स्वयंसेिक आिासीय कमयचाररयो ंऔर वशक्षको ंको योवगक जीिन शैली के साथ-साथ योग 
का गहन अध्ययन और अभ्यास प्रदान वकया। विवभन्न प्रकार के स्वास्थ्य, योग और आध्याखत्मक 
प्रवशक्षण और काययक्रम पेश वकए गए। जैसे-जैसे काययक्रमो ंकी मांग बढ़ी, आिासीय कमयचारी 37 

से बढ़कर 70 हो गए। 1974 में, देसाई ने संपवत्त पर एक छोिी सी झोपड़ी में िीन महीने एकांि 
में वबिाए, वजसे मुखक्तधाम के नाम से जाना जाने लगा। उनकी िापसी पर, 350 वशष्यो ंने उनका 
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स्वागि वकया, वजनमें से ज्यादािर सफेद कपडे़ पहने हुए थे, वजनमें से कुछ उत्सि के 
वलए डेिर ॉइि , वशकागो और मॉखररयल जैसे दूर-दूर से आए थे।  

1976 में, काययक्रम प्रविभावगयो ंऔर स्वयंसेिी कमयचाररयो ंकी िृखद्ध को समायोवजि करने के 
वलए सवमि से्टशन, पेंवसले्ववनया में एक अविररक्त आश्रम िोला गया था । पररणामस्वरूप, काययक्रम 
कें द्र काययक्रमो ंकी अवधक विविधिा प्रदान करने के वलए विकवसि हुआ, और आिासीय कमयचारी 
बढ़कर 150 हो गए। 1983 में, कृपालु योग और स्वास्थ्य कें द्र की स्थापना लेनॉक्स, एमए में की गई 
थी । सवमि से्टशन के कमयचाररयो ंको लेनॉक्स में स्थानांिररि कर वदया गया, और जल्द ही 350 

पूणयकावलक वनिासी कमयचाररयो ंिक बढ़ गया। 

1994 िक, कृपालु योग वशक्षक दुवनया भर के 50 राज्यो ंऔर 45 देशो ंमें पढ़ा रहे थे, और इसे 
दुवनया का सबसे बड़ा योग और स्वास्थ्य कें द्र बिाया गया था।  साल्ट खरंग्स, FL में अमृि योग 
संस्थान की स्थापना 2001 में हुई थी, और िियमान में यह एक आयुिेवदक उपचार और योग ररिर ीि 
सेंिर के रूप में कायय करिा है। इंिीगे्रविि अमृि मेथड या आई एएम िकनीको ंमें वनयवमि योग 
वशक्षक प्रवशक्षण की पेशकश की जािी है। 2014 में, उन्होनें अंिरायष्ट्र ीय योग और आयुिेद 
विश्वविद्यालय की सह-स्थापना की जो अमेररका और भारि में मान्यिा प्राप्त प्रवशक्षण काययक्रम 
प्रदान करिा है। आज िक, देसाई अमेररका में पांच योग और स्वास्थ्य कें द्रो ंके संस्थापक और 
आयुिेवदक विज्ञान विश्वविद्यालय के सह-संस्थापक हैं। 

एक शखक्तपाि िंशािली  
भारि के गुजराि में मालि आश्रम में स्वामी कृपालु (बापूजी) महासमावध मंवदर 

योगी देसाई को शैि कंुडवलनी योग के रहस्यो ंकी दीक्षा उनके गुरु, स्वामी कृपालु ( कृपालिानंद ), 

जो िांविक साधना में वनपुण थे, ने दी थी। उनकी उपखस्थवि में अनुभि वकए गए ऊजायिान संचरण 
या शखक्तपाि के कई प्रलेखिि वििरण हैं ।  

डीआर बिलर ने 1973 के आईसीएसए योग दीक्षांि समारोह में लगभग 200 उपखस्थि लोगो ंके 
साथ एक सप्ताह के एकांििास में देसाई के नेिृत्व में वकए गए ध्यान का िणयन वकया है, जहां 
देसाई एक अघोवषि अविवथ थे: 

स़ेिद िस्त्र पहने और हमारे सामने बैठे, अमृि ने आसानी से कमल की मुद्रा धारण कर ली, 
उसका शरीर पूरी िरह से संिुवलि था। उन्होनें हमें ध्यान में ले जाया और पहली चीज जो मैंने 
देिी, िह थी मेरे शरीर में उत्साह की लहर दौड़ रही थी। अचानक विद्युि आिेश जैसी ऊजाय 
की लहरें मेरी रीढ़ की हड्डी में दौड़ गईं। ये धीरे-धीरे मेरी रीढ़ की हड्डी से लेकर मेरे वसर के 
शीषय िक बहने िाली गमय ऊजाय की एक खस्थर धारा में बदल गए... शानदार रंग मेरे वसर के 
अंदर हलचल मचाने लगे। मैंने सोचा वक मैं खुशी से झमू उठँूगा। पहले कभी कुछ भी इिना 
अच्छा नही ंलगा था... कुछ ही क्षणो ंमें िह स्थान पागलिाना बन गया। लोग बुरी िरह रो रहे 
थे, अवनयंविि रूप से हँस रहे थे, हाँफ रहे थे, यहाँ िक वक फशय पर लोि रहे थे। जावहरा िौर 
पर हर कोई उसी ऊजाय की कुछ अवभव्यखक्त का अनुभि कर रहा था वजसे मैं महसूस कर 
रहा था... मेरी उत्साह की भािना कई घंिो ंिक जारी रही और मुझे पिा था वक मैं वफर कभी 
पहले जैसी नही ंहो पाऊंगी।  
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डेविड फ्रॉली ने कहा: 

योगी देसाई ने सहस्राब्दी पुराने शैि योग की प्राचीन वशक्षाओ ंको पुनजीविि वकया, जो भारि के 
पुराने योग अभ्यासो ंके महानिम कें द्रो ंमें से एक, गुजराि के कायािरोहन से लकुवलश परंपरा में 
वनवहि है... योगी देसाई ने एक प्राण वसखद्ध का प्रदशयन वकया है वजसमें िह साियभौवमक प्राण 
को अनुमवि दे सकिे हैं न केिल उसके मन और शरीर के माध्यम से, बखि उसके िािािरण 
के माध्यम से और उसके आस-पास के दशयको ंमें भी आगे बढ़ें , उनके आंिररक प्राण और 
आध्याखत्मक बुखद्ध को जागृि करें। 
एंवशएंि विजडम, मॉडनय मास्टर के अंि में , माइकल ए. वसंगर ने देसाई के साथ एक मुलाकाि 
का िणयन वकया, वजसके दौरान "अमृि के हाथ के साधारण स्पशय" से उनका हृदय चक्र "स्थायी 
रूप से िुल गया"।  

अमृि योग संस्थान  
साल्ट खरंग्स, फ्लोररडा में अमृि योग संस्थान 

जब लंबे समय से देसाई के समथयक और सेवमनारो ंके मेजबान माइकल ए वसंगर ने सुना वक 
देसाई ने कृपालु समुदाय छोड़ वदया है, िो उन्होनें उन्हें और उनकी पत्नी को फ्लोररडा के 
अलाचुआ में यूवनिसय समुदाय के मंवदर के साथ कुछ शांि समय वबिाने के वलए आमंविि वकया 
। देसाई दंपवत्त वदसंबर 1994 में आए और लगभग िीन िषों िक संपवत्त पर रहे।  

1996 में, देसाई ने पेंवसले्ववनया के सुमनीिाउन में मूल कृपालु आश्रम में पढ़ाना वफर से शुरू 
वकया । कुछ िषों के बाद, ज्यादािर पेंवसले्ववनया में , देसाई पररिार 2002 में साल्ट खरंग्स, 

फ्लोररडा में स्थानांिररि हो गया, जहां योगी देसाई िियमान में अमृि योग संस्थान में पढ़ािे हैं, जो 
ओकाला राष्ट्र ीय िन में केर झील के वकनारे एक झील के वकनारे खस्थि है। अमृि योग संस्थान 
एक आश्रम है जहां गुरु-वशष्य का ररश्ा लगािार फल-फूल रहा है और वनिासी पारंपररक 
योवगक जीिन शैली का लाभ उठािे हैं। योग वशक्षक प्रवशक्षण, आयुिेद और पुनप्रायखप्त के वलए 
अलग-अलग लंबाई के काययक्रम पेश वकए जािे हैं।  

हालांवक अब आश्रम नही ंहै, कृपालु का संचालन जारी है और िियमान में यह उत्तरी अमेररका 
के सबसे बडे़ योग और स्वास्थ्य कें द्रो ंमें से एक है , जो स्वास्थ्य, आध्याखत्मकिा, योग और अन्य 
में काययक्रमो ंऔर पेशेिर प्रवशक्षणो ंकी एक विसृ्ति शंृ्रिला प्रदान करिा है। 

मानिीय कायय  
2011 में, उन्हें नेपल्स, फ्लोररडा में रोिरी इंिरनेशनल के रोिरी फाउंडेशन से पॉल हैररस ़ेिलोवशप 
से सम्मावनि वकया गया था , "दुवनया के लोगो ंके बीच बेहिर समझ और मैिीपूणय संबंधो ंको 
आगे बढ़ाने के वलए दी गई ठोस और महत्वपूणय सहायिा की सराहना के वलए।" 

उन्होनें भारि में गरीबो ंको छाििृवत्त प्रदान की, और भूररबेन िरस्ट के माध्यम से लगभग 5,000 

मवहलाओ ंको वित्तीय सहायिा प्रदान की, वजसकी उन्होनें स्थापना की थी। उन्होनें मुफ़्त दिाएँ 
और वचवकत्सा उपचार भी प्रदान वकया और हलोल में एक नया बच्चो ंका सू्कल शुरू करने में 
मदद की। 
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पुरस्कार  

1986 में नई वदल्ली में विश्व धावमयक संसद पुरस्कार , वजसके 
दौरान देसाई को जगदाचायय की उपावध से सम्मावनि वकया गया था 

• डॉक्टर ऑफ योग साइंस, 1974 - मानििा के वलए उतृ्कष्ट् योगदान के वलए, वहंदू धमय 
के आध्याखत्मक नेिा, जगद्गुरु शंकराचायय महाराज, द्वारका से। [19] 

• योगाचायय, 1980 - स्वामी कृपालिानंद , देसाई के गुरु और कायािरोहण िीथय वशि 
मंवदर, मालि आश्रम और लॉडय लकुवलश योग संस्थान के संस्थापक , दशयन और योग 
के आध्याखत्मक वसद्धांिो ंके िषों के गहन अध्ययन, वशक्षाओ ंऔर अभ्यास की मान्यिा 
में।  

• जगदाचायय, 1986 - 1894 में स्वामी वििेकानन्द द्वारा स्थावपि विश्व धावमयक संसद, नई 
वदल्ली, भारि से। जगद्गुरु शंकराचायय के समकक्ष यह सम्मानजनक उपावध, दुवनया 
भर में वहंदू दशयन और ज्ञान का प्रसार करने के वलए पांच विश्व-प्रवसद्ध वशक्षको ंको 
प्रदान की गई थी।  

• महवषय, 1986 - 105 िषीय सद्गुरु स्वामी गंगेश्वरानंदजी महाराज, उदासीन, उदासीन 
संसृ्कि विश्वविद्यालय, बनारस के चांसलर, भारि में 12 आश्रमो ंऔर 600 िेद मंवदरो ं
के संस्थापक से। 

• विश्व योग रत्न, 1987 - विश्व उन्नयन संसद (भारि की विश्व विकास संसद) द्वारा 10 

देशो ं (भारि, अमेररका, इंग्लैंड, ऑस्टर ेवलया, नू्यजीलैंड, इिली, बेखियम, खस्वि्जरलैंड, 

िाजील, फ्रांस) के 10 विश्व-प्रवसद्ध वशक्षको ंको सम्मावनि वकया गया। यह एकमुश् 
पुरस्कार भारि के राष्ट्र पवि द्वारा योग के के्षि में आजीिन समपयण और सेिा की 
मान्यिा में प्रदान वकया गया था। देसाई को संयुक्त राज्य अमेररका का प्रविवनवधत्व 
करने के वलए चुना गया था। 

• पद्म विभूषण नामांकन, 1992 - 1993 के वलए ित्कालीन प्रधान मंिी नरवसम्ा राि 
की सकारात्मक प्रविवक्रया के साथ, भारि के वदिंगि प्रधान मंिी , चंद्र शेिर द्वारा 
नामांवकि । [19] 

• योग पविका में एकिा, 1993 - अमेररका में योग के वलए िषों की समवपयि सेिाओ ं
की सराहना में। अमेररका में योग के 100 साल पूरे होने का जश्न मनािे हुए यूवनिी 
इन योगा िीचसय एसोवसएशन द्वारा प्रसु्ति । 

पोस्ट-कृपालु 

• पिंजवल पुरस्कार, 2010 - एसोवसएशन ऑफ आयुिेवदक प्रोफेशनल्स ऑफ नॉथय 
अमेररका (एएपीएनए) की ओर से उत्तरी अमेररका में योवगक अनुसंधान और वशक्षण 
में उतृ्कष्ट्िा के वलए। 
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• उद्घािन फेलो, काउंवसल फॉर योगा एवक्रवडिेशन इंिरनेशनल (सीिाईएआई), 2012 

- पररषद ने चार उद्घािन फेलो को मान्यिा दी वजन्होनें योग के के्षि में असाधारण 
उपलखि और योगदान का प्रदशयन वकया है। 

• महवषय सांदीपवन पुरस्कार, 2013 - उजै्जन योग लाइफ सोसाइिी इंिरनेशनल की ओर 
से, जनिरी 2014 में उजै्जन, मध्य प्रदेश, भारि में आयोवजि चौथे अंिरायष्ट्र ीय योग 
समे्मलन में। 

• अंिरायष्ट्र ीय योग ग्रैंड मास्टर, 2013 - जगि गुरु अमृिा सूयायनंद महाराज (पद्म श्री 
प्राप्तकिाय) से। इस पुरस्कार के वपछले प्राप्तकिाय केिल बीकेएस अयंगर और डॉ. 
नागेंद्र, एसिीिाईएएसए विश्वविद्यालय, बैंगलोर थे। 

प्रकाशन  

पुस्तकें   

• कृपालु योग: मेवडिेशन-इन-मोशन (1985) 

• एक मास्टर की उपखस्थवि में (1992) 

• अमृि योग: अने्वषण, विस्तार, अनुभि (2004) 

• अमृि योग और योग सूि (2010) 

• पे्रम और आनंद: जीिन जीने की कला पर ध्यान (2014) 

• ररश्ो ंका योग (2015) 

• शून्य िनाि के्षि की शखक्त का समािेश (2017) 

• स्वामी कृपालु के पि (2017) 
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वमराय अिासा 

वमराय अिासा (21 फरिरी 1878 - 17 निंबर 1973), वजन्हें उनके अनुयायी द मदर या ला मेरे 
के नाम से जानिे हैं, एक आध्याखत्मक गुरु, िांविक और योग वशक्षक और श्री अरवबंदो की 
सहयोगी थी, जो उन्हें उनके बराबर योवगक कद का मानिे थे। उन्हें "माँ" नाम से पुकारा जािा 
था। उन्होनें श्री अरवबंदो आश्रम की स्थापना की और ऑरोविले शहर की स्थापना की। इंिीग्रल 
योग  पर उनकी अच्छी पकड़ थी। 

वमराय अिासा (मां) का जन्म 1878 में पेररस में एक से़िदी यहूदी बुजुयआ पररिार में हुआ था। 
अपनी युिािस्था में, उन्होनें मैक्स वथयोन के साथ िंि-मंि का अभ्यास करने के वलए अिीररया 
की यािा की। िापस लौिने के बाद पेररस में रहिे हुए उन्होनें आध्याखत्मक साधको ंके एक 
समूह का मागयदशयन वकया। 1914 में, उन्होनें पांवडचेरी, भारि की यािा की और श्री अरवबंदो से 
मुलाकाि की और उनमें "अंधेरे एवशयाई व्यखक्त" को पाया, वजनके उन्हें दशयन हुए और उन्होनें 
उन्हें कृष्ण कहा। इस पहली यािा के दौरान, उन्होनें आिवधक आयय के एक फ्रांसीसी संस्करण 
को प्रकावशि करने में मदद की, वजसमें श्री अरवबंदो के अवधकांश राजनीविक गद्य लेिन को 
क्रमबद्ध वकया गया था। 

प्रथम विश्व युद्ध के दौरान उन्हें पांवडचेरी छोड़ने के वलए बाध्य होना पड़ा। जापान में 4 साल 
रहने के बाद, 1920 में िह पुन: पांवडचेरी लौि आईं। धीरे-धीरे, जैसे-जैसे अवधक से अवधक लोग 
उनके और श्री अरवबंदो से जुड़िे गए, उन्होनें श्री अरवबंदो आश्रम का आयोजन और विकास 
वकया। 1943 में, उन्होनें आश्रम में एक सू्कल शुरू वकया और 1968 में मानि एकिा और 
विकास के वलए समवपयि एक प्रायोवगक िाउनवशप ऑरोविले की स्थापना की। 17 निंबर 1973 
को पांवडचेरी में उनकी मृतु्य हो गई। 



सिपे्रम, जो उनके अनुयावययो ंमें से एक थे, ने अल़्िासा के जीिन के वपछले िीस िषों को 13-

िंड के काम, मदसय एजेंडा में संकलन वकया। 

प्रारंवभक जीिन 

बचपन 

1885 में एक बचे्च के रूप में वमराय अिासा 

वमराय अल़्िासा का जन्म 1878 में पेररस में मोइसे मौररस अल़्िासा, एक िुकी यहूदी वपिा, जो 
वमस्र के रासे्त एवडरने से आए थे, और वमस्र की यहूदी मां मैवथले्ड इस्मालुन के घर हुआ था। िे 
एक बुजुयआ पररिार थे, और जन्म के समय वमराय का पूरा नाम ब्लैंच राचेल वमराय अिासा था। 
उनका एक बड़ा भाई, मािेओ मैथू्य मौररस अिासा था, जो बाद में अफ्रीका में कई फ्रांसीसी 
सरकारी पदो ंपर रहे। मीरा के जन्म से एक साल पहले ही पररिार फ्रांस चला गया था। वमराय 
अपनी दादी मीरा इस्मालम (नी वपंिो) के करीब थी,ं जो एक पड़ोसी थी ंऔर वमस्र के बाहर 
अकेले यािा करने िाली पहली मवहलाओ ंमें से एक थी।ं 

वमराय ने साि साल की उम्र में पढ़ना सीिा और नौ साल की उम्र में बहुि देर से सू्कल में 
दाखिला वलया। उन्हें कला, िेवनस, संगीि और गायन के विवभन्न के्षिो ंमें रुवच थी, लेवकन वकसी 
विशेष के्षि में स्थायी रुवच की स्पष्ट् कमी के कारण लेवकन वकसी विशेष के्षि में स्थायी रुवच की 
स्पष्ट् कमी के कारण उनकी मां वचंविि थी।ं 14 साल की उम्र िक उन्होनें अपने वपिा के संग्रह 
की अवधकांश वकिाबें पढ़ ली थी,ं वजससे माना जािा है वक इससे उन्हें फ्रें च भाषा में महारि 
हावसल करने में मदद वमली। उनके जीिनी लेिक वे्रिेम ने वलिा है वक वमराय को बचपन में 
कई गुप्त अनुभि हुए थे, लेवकन उनके महत्व या प्रासंवगकिा के बारे में कुछ भी नही ंपिा था। 
उसने इन अनुभिो ंको अपने िक ही सीवमि रिा, क्योवंक उसकी माँ गुप्त अनुभिो ंको एक 
मानवसक समस्या मानिी थी, वजसका इलाज वकया जाना चावहए। वमराय को विशेष रूप से याद 
है वक जब िह िेरह या चौदह िषय की थी, िब उसे स्वप्न आया था या एक चमकदार आकृवि 
का दशयन हुए था, वजसे िह कृष्ण कहिी थी, लेवकन िास्तविक जीिन में पहले कभी नही ंदेिा 
था। 

एक कलाकार और यािी के रूप में 

24 साल की उम्र में वमराय अिासा अपने बेिे आंदे्र के साथ, लगभग 1902 में पेररस में 

1893 में सू्कल से स्नािक होने के बाद, मीरा कला का अध्ययन करने के वलए अकादमी जूवलयन 
में शावमल हो गईं। उनकी दादी मीरा ने उन्हें एकेडमी के पूिय छाि फादर हेनरी मोररसेि से 
वमलिाया; उनकी शादी 13 अकू्टबर 1897 को हुई थी। दोनो ंसंपन्न थे और उन्होनें अगले दस 
िषों िक कलाकार के रूप में काम वकया, उस युग के दौरान जो कई प्रभािशाली कलाकारो ं
के वलए जाना जािा था। उनके बेिे आंदे्र का जन्म 23 अगस्त 1898 को हुआ था। अल़्िासा की 
कुछ पेंविंग्स को सैलून डी'ऑिोमने की जूरी ने स्वीकार कर वलया था और 1903, 1904 और 
1905 में प्रदवशयि की गई थी।ं िह िुद को इस समय पूणय नाखस्तक होने का स्मरण करािी है, 

िह विवभन्न सृ्मवियो ंका अनुभि प्राप्त कर पाया वक िो मानवसक संरचनाएं नही ंबखि सहज 
स्वाभाविक अनुभि थे। उन्होनें उन अनुभिो ंको स्वयं िक ही सीवमि रिा और उनके महत्व 
को समझने की ललक विकवसि की। उन्हें स्वामी वििेकानन्द की पुस्तक राजयोग वमली, वजसमें 



कुछ ऐसे स्पष्ट्ीकरण उपलि थे, वजनकी िह िलाश कर रही थी। वमराय को फ्रें च में भगिद 
गीिा की एक प्रवि भी वमली, वजससे उन्हें इन अनुभिो ंके बारे में और अवधक जानने में काफी 
मदद वमली। 

मैक्स वथयोन और श्रीमिी वथयोन (मैरी िेयर) 

ते्लमसेन, अिीररया में वथयोन के घर में वमराय अिासा (1906-1907) 

इस दौरान वमराय की मुलाकाि लुई थेमैनवलस से हुई, जो कॉखस्मक मूिमेंि के प्रमुि थे, यह मैक्स 
वथओन द्वारा शुरू वकया गया एक समूह था। कॉखस्मक ररवू्य की एक प्रवि पढ़ने के बाद, उन्होनें 
थेमैनवलस के भाषणो ंमें भाग वलया और समूह में सवक्रय हो गईं। पहली बार, 14 जुलाई 1906 
को, िह मैक्स वथयोन और उनकी पत्नी मैरी िेयर से वमलने के वलए अकेले अिीररयाई शहर 
ते्लमसेन की यािा पर गईं। इसके पररणामस्वरूप उन्होनें 1906 और 1907 में दो बार और 
उनकी संपवत्त िेलेमे्सन की यािा की और िहां मैक्स वथओन और मैरी िेयर की वशक्षाओ ंका 
अभ्यास और प्रयोग वकया। 

1908 में, वमराय 49 रुए डे लेविस, पेररस चली गईं, और िहां एक छोिे से अपाियमेंि में अकेले रहने 
लगी और िुद को बौद्धो ंऔर िह्मांडीय आंदोलन मंडलो ंके चचाय में शावमल कर वलया। इसी 
दौरान उनकी मुलाकाि मैडम डेविड नील से भी हुई। वमराय ने 1911 में पॉल ररचडय से शादी 
की, वजन्होनें सेना में चार साल की सेिा के बाद िुद को दशयन और धमयशास्त्र में शावमल कर 
वलया था। जब िह मैक्स वथओन के साथ चचाय कर रहा था िब उसे वमराय के बारे में पिा चला 
था। वमराय के जीिनी लेिक वे्रिेम ने उले्लि वकया है वक ररचडय एक डच मवहला से अपनी 
पहली शादी से बचे्च प्राप्त करने में कानूनी समस्या से गुजर रहे थे, और उन्होनें वमराय से मदद 
मांगी थी, वजसे उन्होनें उससे शादी करके स्वीकार कर वलया था। 

श्री अरवबंदो और जापान के साथ पहली मुलाकाि 

डोरोथी हॉजसन (दत्ता), वमराय अिासा, पॉल ररचडय और िोक्यो सी.ए 1918 में जापानी वमि 

ररचडय एक महत्वाकांक्षी राजनीविज्ञ भी थे और उन्होनें पांवडचेरी से फ्रांसीसी सीनेि का चुनाि 
जीिने का प्रयास वकया था, जो उस समय फ्रांसीसी वनयंिण में था। अपनी प्रारंवभक विफलिा के 
बािजूद िह दूसरा प्रयास करना चाहिे थे, और 7 माचय 1914 को वमराय, ररचडय के साथ भारि के 
वलए रिाना हुए और 29 माचय िक पांवडचेरी पहँुचे। 1914 में वमराय अल़्िासा, जो बाद में द मदर 
के नाम से जानी गईं, ने पहली बार पुडुचेरी में कदम रिा और ग्रैंड होिल डी'यूरोप में रुकी ं
और श्री अरवबंदो से वमली।ं  

पांवडचेरी पहंुचने के बाद, उन्होनें श्री अरवबंदो से वमलने का समय िय वकया, जो उस समय 
पांवडचेरी में बस गए थे और उन्होनें विविश शासन से भारिीय स्विंििा के वलए अपनी सभी 
गविविवधयो ंको वनलंवबि कर वदया था। जब िह पहली बार श्री अरवबंदो से वमली,ं िो वमराय ने 
उनमें उस व्यखक्त को पहचान वलया, वजसे िह अपने सपनो ंमें देिा करिी थी।ं बाद की एक 
मुलाकाि के दौरान, उसने वकसी भी विचार से मुक्त होकर मन की पूणय शांवि का अनुभि वकया। 

भारि के 1978 के विकि पर माँ 



ररचडय पॉल बू्लसेन से चुनाि हार गए, वजनका उन्होनें वपछले चुनािो ंमें समथयन वकया था। ररचडय 
ने श्री अरवबंदो के योग की समीक्षा प्रकावशि करने और आयय कहलाने िथा अंगे्रजी और फ्रें च 
दोनो ंमें वद्वभाषी होने का वनणयय वलया। जनयल पहली बार 15 अगस्त 1914 को प्रकावशि हुआ 
और अगले साढे़ छह िषों िक चला। पररणाम प्रकावशि पविकाओ ंको बाद में संपूणय पुस्तको ं
में िब्दील कर वदया गया। इस समय िक प्रथम विश्व युद्ध वछड़ चुका था और विविशो ंद्वारा 
भारिीय क्रांविकाररयो ंपर जमयन सेना का जासूस होने का मुकदमा चलाया जा रहा था। हालाँवक 
श्री अरवबंदो ने विविश शासन के खिलाफ अपनी गविविवधयाँ पूरी िरह से समाप्त कर दी थी,ं 
वफर भी उन्हें असुरवक्षि माना गया और सभी क्रांविकाररयो ंको अिीररया जाने के वलए कहा 
गया। श्री अरवबंदो ने इस प्रस्ताि को अस्वीकार कर वदया था, इसवलए अंगे्रजो ं ने पेररस में 
फ्रांसीसी सरकार को पि वलिकर फ्रांसीसी पांवडचेरी में रहने िाले क्रांविकाररयो ंको सौपंने के 
वलए कहा था। यह अनुरोध वमराय के भाई, मािेओ अल़्िासा के पास आया, जो उस समय िक 
विदेश मंिी थे और वजन्होनें अन्य कामकाजी फाइलो ंके िहि अनुरोध दायर वकया था, वजस पर 
वफर कभी ध्यान नही ंवदया गया। 

1915 में अंगे्रजो ंके आग्रह पर ररचडय को पांवडचेरी से बाहर जाने का आदेश वदया गया। रुकने 
के असफल प्रयास के बाद, वमराय और ररचडय दोनो ं22 फरिरी 1915 को पेररस के वलए रिाना 
हो गए। कुछ िषों के बाद, ररचडय को जापान (जो उस समय फ्रांस और वििेन का सहयोगी था) 
और चीन में फ्रांसीसी व्यापार को बढ़ािा देने का आदेश वदया गया। वमराय ररचडय के साथ जापान 
के वलए रिाना हो गई, वफर कभी पेररस नही ंलौिी। 

वमराय और ररचडय जापान में रहे और भारिीय समुदाय के बीच पररवचि हुए। जापान में उनका 
समय अपेक्षाकृि शांविपूणय था, और उन्होनें अगले चार साल िही ं वबिाए। 24 अपै्रल 1920 को 
वमराय ररचडय के साथ डोरोथी हॉजसन के साथ पांवडचेरी लौि आईं। वमराय रुए फ्रांकोइस मावियन 
के गेस्ट हाउस में श्री अरवबंदो के पास रहने चली गईं। ररचडय भारि में अवधक समय िक नही ं
रहे; उन्होनें उत्तर भारि में घूमिे हुए एक साल वबिाया और फ्रांस लौिकर आवधकाररक िौर पर 
वमराय को िलाक देने के बाद इंग्लैंड में दोबारा शादी की। संयुक्त राज्य अमेररका में प्रोफेसर के 
रूप में कुछ िषों िक काम करने के बाद 1968 में उनकी मृतु्य हो गई। 24 निंबर 1920 को 
एक िूफान और भारी बाररश के कारण, श्री अरवबंदो ने वमराय और डोरोथी हॉजसन (वजसे बाद 
में दत्ता के नाम से जाना गया) को श्री अरवबंदो के घर में रहने के वलए कहा, और िह अन्य 
वनिावसयो ंके साथ घर में रहने लगी। 

आश्रम की स्थापना 

इंिीग्रल योग 

समय के साथ आयय पविका से प्रभाविि कई लोग और श्री अरवबंदो के बारे में सुनने िाले अन्य 
लोग या िो स्थायी रूप से वनिास करने या श्री अरवबंदो के योग का अभ्यास करने के वलए 
उनके वनिास पर आने लगे। वमराय को शुरू में घर के अन्य सदस्यो ंने पूरी िरह से स्वीकार 
नही ंवकया था और उन्हें एक बाहरी व्यखक्त माना जािा था। श्री अरवबंदो ने उन्हें समान योवगक 
कद का माना और उन्हें "द मदर" कहना शुरू कर वदया, और िब से पूरा समुदाय उन्हें इसी 
नाम से जानिा था। 1924 के आसपास माँ ने घर के दैवनक कामकाज को व्यिखस्थि करना 



शुरू कर वदया था और धीरे-धीरे घर एक आश्रम में िब्दील होिा जा रहा था, जहाँ हर वदन 
कई अनुयायी आिे रहिे थे। 1926 के बाद श्री अरवबंदो ने वनयवमि गविविवधयो ंसे संन्यास लेना 
शुरू कर वदया और अपना पूरा ध्यान योगाभ्यास की ओर लगाया। िब िक समुदाय में 85 
सदस्य हो गए थे और समूह धीरे-धीरे एक आध्याखत्मक आश्रम में बदल गया था। 

एकात्म योग और वसखद्ध वदिस 

आधुवनक सन्दभय में माँ एक प्रविवष्ठि योग वशवक्षका थी।ं 24 निंबर 1926 को, वजसे बाद में वसखद्ध 
वदिस (विजय वदिस) के रूप में घोवषि वकया गया और अभी भी श्री अरवबंदो आश्रम द्वारा 
मनाया जािा है, माँ और श्री अरवबंदो ने घोषणा की वक मन के ऊपर की चेिना सीधे भौविक 
चेिना में प्रकि हुई है, वजससे मानि चेिना को सीधे जागरूक होने और मन के ऊपर की 
चेिना में रहने की संभािना वमलिी है। 

श्री अरविन्द को आश्रम के दैवनक संचालन को लेकर माँ के विरुद्ध कुछ वशकायिें वमली थी।ं 
इस मामले को अंविम रूप से वनपिाने के वलए, श्री अरवबंदो ने अपै्रल 1930 में एक पि के 
माध्यम से 'द मदर' को आश्रम की आगे की गविविवधयो ंका एकमाि प्रभारी घोवषि वकया। अगस्त 
1930 िक, आश्रम के सदस्यो ंकी संख्या 80 से 100 वनिावसयो ंिक बढ़ गई थी, सभी बुवनयादी 
सुविधाओ ंसे पररपूणय एक आत्मवनभयर समुदाय। 

श्री अरवबंदो और माँ के कायय और योग के वसद्धांिो ंको उन्होनें नाम वदया: अवभन्न योग, एक 
सियव्यापी योग। यह योग योग के पुराने िरीको ंसे वभन्न था, क्योवंक अनुयायी मठ में रहने के 
वलए बाहरी जीिन को नही ंछोडे़गा, बखि वनयवमि जीिन में मौजूद रहेगा और जीिन के सभी 
वहस्सो ंमें आध्याखत्मकिा का अभ्यास करेगा। 

1937 िक आश्रम के वनिावसयो ंकी संख्या 150 से अवधक हो गई थी, इसवलए इमारिो ंऔर 
सुविधाओ ंके विस्तार की आिश्यकिा थी, वजसकी मदद हैदराबाद के वनजाम दीिान हैदर अली 
ने की, वजन्होनें आश्रम को और विस्तार के वलए अनुदान वदया था। मां के मागयदशयन में, मुख्य 
िासु्तकार एंिोवनन रेमंड ने फ्रांविसेक सैमर और जॉजय नकावशमा की सहायिा से एक छािािास 
भिन का वनमायण वकया। इस समय िक वद्विीय विश्व युद्ध वछड़ जाने के कारण वनमायण में देरी 
हुई, लेवकन अंििः  दस साल बाद पूरा हुआ और इसका नाम गोलकोडें रिा गया। 1938 में 
अमेररकी राष्ट्र पवि िुडरो विल्सन की बेिी मागयरेि िुडरो विल्सन आश्रम में आईं और उन्होनें 
जीिन भर िही ंरहने का फैसला वकया। 

1939 िक वद्विीय विश्व युद्ध वछड़ चुका था। आश्रम के कुछ सदस्यो ंने अप्रत्यक्ष रूप से वहिलर 
का समथयन वकया, क्योवंक वििेन पर हमला हुआ था, लेवकन मदर और श्री अरवबंदो दोनो ंने 
साियजवनक रूप से वमि देशो ंकी सेना के वलए अपना समथयन घोवषि वकया, मुख्य रूप से 
िायसराय के युद्ध कोष में दान देकर, वजससे कई भारिीयो ंको आियय हुआ। 

आश्रम में सू्कल और श्री अरवबंदो की मृतु्य 

2 वदसंबर 1943 को माँ ने आश्रम के अंदर लगभग बीस बच्चो ंके वलए एक सू्कल शुरू वकया। 
उनका मानना था वक यह आश्रम के सामान्य जीिन से एक बड़ा कदम था, जो िब िक बाहरी 
दुवनया के पूणय त्याग का अभ्यास करने के बारे में था। हालाँवक, उन्होनें पाया वक सू्कल धीरे-धीरे 



श्री अरवबंदो के अवभन्न योग के वसद्धांिो ंके अनुरूप हो जाएगा। यह सू्कल बाद में श्री अरवबंदो 
इंिरनेशनल सेंिर ऑफ एजुकेशन के नाम से जाना जाने लगा। 21 फरिरी 1949 से उन्होनें ‘द 
बुलेिी’ नामक एक िैमावसक पविका शुरू की, वजसमें श्री अरवबंदो ने "पृथ्वी पर अविमानवसक 
अवभव्यखक्त" शीषयक के िहि आठ लेिो ंकी एक शंृ्रिला प्रकावशि की, वजसमें उन्होनें पहली बार 
मनुष्य और अविमानि के बीच संक्रमणकालीन अखस्तत्व के बारे में वलिा। 

मीरा अिासा की पेंविंग: 'अचेिन से उभरिी वदव्य चेिना', 1920-1925 

5 वदसंबर 1950 को श्री अरवबंदो की मृतु्य हो गई। यह माँ के वलए बहुि कवठन अनुभि था। 
आश्रम में सभी गविविवधयाँ बारह वदनो ंके वलए स्थवगि कर दी गईं, वजसके बाद माँ को आश्रम 
के भविष्य का वनणयय लेना पड़ा। माँ ने आश्रम का सारा काययभार अपने ऊपर लेने और आंिररक 
रूप से समग्र योग को भी जारी रिने का वनणयय वलया। 1950 से 1958 िक के िषय ऐसे िषय 
थे, जब उन्हें अवधकिर उनके वशष्यो ंद्वारा देिा जािा था। 

पांदडचेरी, भारत 

15 अगस्त 1954 को फ्रें च पांवडचेरी भारि का कें द्र शावसि प्रदेश बन गया। अिासा ने भारि 
और फ्रांस के वलए दोहरी नागररकिा की घोषणा की। जिाहरलाल नेहरू ने 16 जनिरी 1955 
को आश्रम का दौरा वकया और उनसे मुलाकाि की। इस मुलाकाि से आश्रम के बारे में उनकी 
कई शंकाएं दूर हो गईं। 29 वसिंबर 1955 को आश्रम की उनकी दूसरी यािा के दौरान उनकी 
बेिी इंवदरा गांधी उनके साथ थी।ं अल़्िासा का उन पर गहरा प्रभाि पड़ा, जो बाद के िषों में 
एक करीबी ररशे् में बदल गया। श्री अरवबंदो के वनधन के बाद माँ ने फ्रें च पढ़ाना जारी रिा। 
उन्होनें केिल साधारण बािचीि और पाठ से शुरुआि की, जो बाद में अवभन्न योग के बारे में 
गहन चचाय में विस्ताररि हुई, जहां िह श्री अरवबंदो या अपने स्वयं के लेिन से एक अंश पढ़िी 
थी ंऔर उन पर विप्पणी करिी थी।ं ये सि प्रश्न और उत्तर नामक साि िंडो ंिाली पुस्तक में 
विकवसि हुए। 

1958 के बाद अिासा ने धीरे-धीरे बाहरी गविविवधयो ंसे हिना शुरू कर वदया। िषय 1958 को 
योग में अवधक प्रगवि के रूप में भी जाना जािा है। उन्होनें 1959 के बाद से अपनी सभी 
गविविवधयाँ बंद कर दी ंऔर िुद को पूरी िरह से योग के प्रवि समवपयि कर वदया। 21 फरिरी 
1963 को, अपने 85िें जन्मवदन पर, उन्होनें अपना पहला दशयन उस छि से वकया, जो उनके 
वलए बनाई गई थी। िब से िह दशयन के वदनो ंमें िहां मौजूद रहिी थी, जहां नीचे आने िाले 
आगंिुक उसकी एक झलक पाने के वलए इकट्ठा होिे थे। माँ वनयवमि रूप से कई वशष्यो ंसे 
वमलिी थी ंऔर उनमें से एक थे सिपे्रम। उन्होनें उनकी बािचीि ररकॉडय कर ली थी, वजसे बाद 
में उन्होनें मदसय एजेंडा नामक 13 पुस्तको ंके िंड में संकवलि वकया। 

अिासा िेवनस िेल रही है 

ऑरोविले की स्थापना 

मािृमंवदर, पांवडचेरी के पास ऑरोविले में 

मदर ने "द डर ीम" शीषयक से एक लेि प्रकावशि वकया था, वजसमें उन्होनें पृथ्वी पर एक ऐसी 
जगह का सुझाि वदया था, वजस पर कोई भी राष्ट्र  वबना वकसी भेदभाि के पूरी मानििा के वलए 



अपनी एकमाि संपवत्त के रूप में दािा नही ंकर सकिा था। 1964 में आवखरकार इस शहर 
को बनाने का वनणयय वलया गया। 28 फरिरी 1968 को उन्होनें शहर ऑरोविले के वलए एक 
चाियर िैयार वकया, वजसका अथय है डॉन का शहर (फ्रांसीसी शब्द ऑरोर से वलया गया), एक 
मॉडल साियभौवमक िाउनवशप जहां एक उदे्दश्य मानि एकिा लाना होगा। शहर अभी भी मौजूद 
है और लगािार बढ़ रहा है (हालांवक जनगणना द्वारा दजय वकए गए स्थायी वनिावसयो ंके संदभय 
में नही)ं। [उद्धरण िांवछि] 

बाद के िषों में 

कई राजनेिाओ ंने वनयवमि आधार पर अिासा से भेंि-मुलाकाि वकया करिे थे। िी. िी. वगरर, 
नंवदनी सत्पथी, दलाई लामा और विशेष रूप से इंवदरा गांधी, जो उनके वनकि संपकय  में थी,ं उनसे 
उनकी मुलाकाि हुई। माचय 1973 के अंि िक, िह गंभीर रूप से बीमार हो गईं। 20 मई 1973 

के बाद सभी बैठकें  रद्द कर दी गईं। अिासा की 17 निंबर 1973 को शाम 7.25 बजे 95 िषय 
की आयु में मृतु्य हो गई। 20 निंबर को श्री अरवबंदो की समावध के बगल में उन्हें दफनाया 
गया। 

 

  



 
धीरेंद्र िह्मचारी 

 

धीरेंद्र चौधरी का जन्म 

12 फरिरी 1924 

बसैठ चानपुरा, मधुबनी, वबहार 
वनधन 9 जून 1994 

मानिलाई, जमू्म 

मौि का कारण विमान दुघयिना 
व्यिसाय योग गुरु 

इंवदरा गांधी के योग गुरु के रूप में जाने जािे हैं 
धीरेंद्र िह्मचारी (12 फरिरी 1924 - 9 जून 1994), वजनका जन्म वबहार के मधुबनी के बसैठ 
चानपुरा गांि में हुआ था, योगी भजन के एक योग वशक्षक थे, वजन्होनें पविम में कंुडवलनी योग 
वसिाया। धीरेंद्र िह्मचारी भारि की पूिय प्रधान मंिी इंवदरा गांधी के योग गुरु भी थे। उन्होनें 
भोडंसी (वदल्ली एनसीआर में गुरुग्राम), जमू्म, किरा और मंिलाई (जमू्म और कश्मीर के उधमपुर 
वजले में सुधमहादेि के पास) में आश्रम चलाए और योग पर अनेक वकिाबें वलिी।ं  

 

जीिनी 

उनका जन्म एक मैवथल िाह्मण पररिार में हुआ था। बाद में उन्हें भगिद गीिा पढ़ने से पे्ररणा 
वमली, उन्होनें िेरह साल की उम्र में घर छोड़ वदया और िाराणसी चले गए। उनके गुरु महवषय 
कावियकेय थे, वजनका आश्रम लिनऊ से लगभग बारह मील दूर गोपाल-िेड़ा में था। धीरेंद्र 
िह्मचारी ने िहां योग और उससे जुडे़ विषयो ंका अध्ययन वकया। 1960 के दशक में उन्हें 
सोवियि अंिररक्ष यावियो ंको प्रवशवक्षि करने के वलए हठ योग विशेषज्ञ के रूप में यूएसएसआर 
की यािा करने के वलए आमंविि वकया गया था। बाद में जिाहरलाल नेहरू ने उन्हें अपनी बेिी 
इंवदरा गांधी के स्वास्थ्य में सुधार के वलए उन्हें योग वसिाने के वलए आमंविि वकया। ऐसा कहा 
जािा है वक उन्होनें श्रीमिी गांधी के दृवष्ट्कोण और विचारो ंका मागयदशयन वकया था।  

 



1970 के दशक के उत्तराधय में, धीरेंद्र िह्मचारी ने "योगाभ्यास" नामक एक साप्तावहक काययक्रम 
में योग के लाभो ंको बढ़ािा वदया, जो राज्य के स्वावमत्व िाले िेलीविजन नेििकय  दूरदशयन पर 
प्रसाररि वकया गया था। उन्होनें वदल्ली प्रशावसि सू्कलो ंमें योग को अध्ययन के विषय के रूप 
में पेश वकया, जो एक महत्वपूणय निाचार था। 
 

िह वदल्ली के कें द्र में विश्वायिन योगाश्रम के मावलक थे, वजसे अब मोरारजी देसाई राष्ट्र ीय योग 
संस्थान के नाम से जाना जािा है।  

 

उन्होनें वहंदी और अंगे्रजी में योग पर वकिाबें वलिी ंवजनमें 'योवगक सूक्ष्म व्यायाम' और 'योगासन 
विज्ञान' शावमल हैं। मंिलाई में उनका आश्रम वनजी हिाई पवियो,ं हैंगर, एक वचवड़याघर और गांधी 
नगर, जमू्म में एक साि मंवजला इमारि के साथ 1008 कनाल भूवम पर फैला हुआ है।  

 

आजकल धीरेंद्र िह्मचारी योग परंपरा के िीन ज्ञाि उत्तरावधकारी हैं: भारि से बाल मुकंुद वसंह, 

खस्वि्जरलैंड से रेनहाडय गैमेंथेलर और ऑखस्टरया से रेनर नेयर।  

 

मौि 

धीरेंद्र िह्मचारी की उनके पायलि के साथ एक विमान दुघयिना में मृतु्य हो गई, जब िे 9 जून, 

1994 को मानिलाई में अपने धावमयक स्थल और योग विद्यालय में उिरिे समय एक देिदार के 
पेड़ से िकरा गए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
परमहंस माधिदासजी या परमहंस माधिदास 

 

 
 

परमहंस माधिदासजी या परमहंस माधिदास (1798-1921) 19िी ंशिाब्दी में एक भारिीय योगी, 
योग गुरु और वहंदू वभकु्ष थे। उनका जन्म 1798 में बंगाल में हुआ था। उन्होनें एक साधु के रूप 
में दीक्षा ली और िैष्णि संप्रदाय में प्रिेश वकया। उन्होनें योगाभ्यास का ज्ञान प्राप्त करने के वलए 
लगभग 35 िषों िक पूरे भारि की पैदल यािा की। उनके उले्लिनीय वशष्यो ं में स्वामी 
कुिलयानंद और श्री योगेन्द्र शावमल हैं। 
जीवनी 

उनका जन्म 1798 में िियमान पविम बंगाल के नावदया वजले के शांविओपुर के पास एक छोिे 
से गाँि में बंगाल के एक मुिोपाध्याय पररिार में हुआ था। उन्होनें न्यावयक विभाग में क्लकय  के 
रूप में काम वकया, लेवकन बाद में नौकरी छोड़ दी। माधिदास ने विवभन्न परंपराओ ंको सीिने 
का प्रयास वकया। असम, विब्बि, वहमालय और भारि के विवभन्न स्थानो ंकी यािा करने के बाद, 

उन्हें योग िकनीको ंका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने का अिसर वमला। िह शुरुआि में चैिन्य 
महाप्रभु के भखक्त संप्रदाय और बाद में गौरांग से प्रभाविि िैष्णि संप्रदाय के भी अनुयायी थे। 
 

1869 में, माधिदास एक बडे़ साधु समुदाय में शावमल हो गए, वजन्होनें 1881 में उन्हें िृन्दािन 
(अब उत्तर प्रदेश में) में अपना नेिा चुना। लेवकन माधिदास साधुओ ंके बीच इन गविविवधयो ंसे 
संिुष्ट् नही ंथे। िह आम लोगो ंके कष्ट्ो ंको कम करने के वलए उतु्सक थे। बाद में िे गुजराि 
आ गये और योग िेदांि की वशक्षा देने लगे। अंििः  िह गुजराि में नमयदा नदी के िि पर 
बड़ौदा के पास मालसर गाँि में बस गए, जहाँ उन्होनें कुछ चयवनि और योग्य वशष्यो ंको योग 
अभ्यास के रहस्य वसिाए। 1921 में 123 िषय की आयु में माधिदास की मृतु्य हो गई। 
 

माधवदास वैकू्यम 



कैिल्यधाम स्वास्थ्य और योग अनुसंधान कें द्र के एक प्रवसद्ध शोधकिाय, स्वामी कुिलयानंद ने 
1924 में पहली बार योग वक्रयाओ ंमें से एक, नौली के दौरान बृहदान्त्र में नकारात्मक दबाि के 
वनमायण की िोज की। नौली के दौरान बृहदान्त्र में आंवशक िैकू्यम की िोज स्वामी कुिलयानंद 
द्वारा माधिदास के नाम पर इसे माधिदास िैकू्यम नाम वदया गया था। 
 

 

 

 

प्रणव पंड्या (AWGP) 

प्रणव दवनोदभाई पंड्या 

प्रणि पंड्या वहंदू धावमयक नेिा और वचवकत्सक हैं जो अखिल विश्व गायिी पररिार के प्रमुि हैं 
और देि संसृ्कवि विश्वविद्यालय के चांसलर हैं। िह श्रीराम शमाय के दामाद हैं। िह युग वनमायण 
योजना के सदस्य भी हैं और िियमान में अिंड ज्योवि के मुख्य संपादक के रूप में काययरि 
हैं। 1997 में, उन्होनें अिल वबहारी िाजपेयी के साथ संयुक्त राज्य अमेररका में वहंदू नि िषय 
उत्सि में भाग वलया। 
 

 

 

पुरस्कार एवं सम्मान 

2013 में उन्हें िरूण क्रांवि पुरस्कार वमला। 
2014 में उन्हें यूनाइिेड वकंगडम की संसद से प्राइड ऑफ इंवडया अिॉडय वमला 
2016 में, उन्हें भारि के प्रधान मंिी नरेंद्र मोदी द्वारा राज्यसभा के वलए नामांवकि वकया गया था। 


