
 
हंसाजी जे. योगेन्द्र 

 
 

हंसाजी जयदेव योगेन्द्र (जन्म 1947) , सांिाकू्रज, मंुबई में विश्व के सबसे पुराने योग संस्थानो ंमें से एक की 
वनदेशक हैं, वजसकी स्थापना उनके ससुर श्री योगेन्द्र ने की थी। 
 

 

श्रीमिी हंसाजी जे. उन्हें माननीय प्रधान मंिी श्री के साथ मंच साझा करने का भी सौभाग्य प्राप्त हुआ। नरेंद्र 
मोदी। 

 

 

हंसाजी कहिी हैं वक उन्हें बचपन से ही आसन करने में रुवच थी, लेवकन केिल एक चीज वजसकी उन्हें वचंिा 
नही ंथी िह थी वदमाग। इसवलए िह बहुि ही संिेदनशील, भािुक और गुसै्सल स्वभाि की थी जो इसे िुलकर 
व्यक्त करिी थी, वजससे उसका अंिमयन परेशान हो गया और एक समय ऐसा आया वक िह वकसी न वकसी 
बीमारी से पीवड़ि हो गई। लेवकन एक बार जब उन्होनें योग सीिा िो उन्हें समझ आया वक हमारे मन के 
हर विचार का आपके शरीर पर गहरा प्रभाि पड़िा है। िह कहिी हैं वक योग के माध्यम से उन्होनें अपने 
वदमाग पर काबू पाया और एक बहुि ही देिभाल करने िाली, गैर-प्रविवक्रयाशील, सहनशील व्यखक्तत्व बन 
गईं। 

 

हंसाजी एक शानदार पे्ररक िक्ता हैं और दशयको ंको बांधे रिने की उनकी कुशलिा लोगो ंको उनकी बािें 
सुनने के वलए योग संस्थान िक िीचं लािी है। िह योग दशयन के मूल अथय को बिाने के वलए िास्तविक 
जीिन के उदाहरणो ंके साथ बहुि सरल भाषा का उपयोग करिी है। 
 

योग संस्थान द्वारा 100 िषों के शोध के आधार पर हंसाजी ने "योग फॉर ऑल" नामक अपनी पुस्तक जारी 
की। 

 

 

िह एक जीिन प्रवशक्षक, एक पे्ररक वशवक्षका भी हैं, जो लोगो ंको व्यािहाररक योग परामशय के माध्यम से 
जीिन की समस्याओ ंको दूर करने के वलए मागयदशयन करिी हैं। िह मवहला सशखक्तकरण पर भी जोर देिी 
हैं जहां िह प्रसिपूिय, प्रसिोत्तर और रजोवनिृत्त मवहलाओ ंके वलए कक्षाएं संचावलि करिी हैं। हंसाजी एक 
प्रवसद्ध िीिी हस्ती हैं जो बेहिर जीिन के वलए योग शंृ्रिला प्रसु्ति करिी हैं  




