
 

 
कमलेश पटेल 

 

कमलेश पटेल (जन्म 1956) को कई लोग दाजी के नाम से जानिे हैं। उनकी व्यािहाररक वशक्षाएँ हाियफुलनेस 
के मागय पर उनके व्यखक्तगि अनुभि से उत्पन्न होिी हैं, साथ ही दुवनया की महान आध्याखत्मक परंपराओ ंऔर 
िैज्ञावनक प्रगवि के प्रवि उनकी गहरी वजज्ञासा और सम्मान की भािना को भी दशायिी हैं। बहुि कम उम्र में 
आध्याखत्मक अभ्यास शुरू करने िाले, दाजी एक पाररिाररक व्यखक्त भी हैं, और 2014 में आध्याखत्मक गुरुओ ं
की एक शिाब्दी पुरानी िंशािली में चौथे स्थान पर आने से पहले उन्होनें िीन दशको ंसे अवधक समय िक 
नू्ययॉकय  शहर में एक फामेसी व्यिसाय स्थावपि वकया। 
 

 

यह परंपरा राज योग की सहज मागय प्रणाली है, जो एक गैर-लाभकारी संगठन श्री राम चंद्र वमशन द्वारा पेश 
की जािी है। एक साियभौवमक हृदय-आधाररि ध्यान प्रणाली के रूप में, सहज मागय को हाियफुलनेस मागय के 
रूप में भी जाना जािा है, और इन वदनो ंदाजी 130 से अवधक देशो ंमें लािो ंआध्याखत्मक साधको ंको अपना 
समथयन प्रदान करिे हैं। आध्याखत्मकिा का एक स्वयंभू छाि, िह चेिना और आध्याखत्मकिा के के्षि में अनुसंधान 
के वलए महत्वपूणय समय और ऊजाय समवपयि करिा है, इस विषय को िैज्ञावनक पद्धवि के साथ देििा है - 
एक व्यािहाररक दृवष्ट्कोण जो के्षि में उसके अपने अनुभि और महारि से उत्पन्न होिा है। 

 

  




