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मौि का कारण विमान दुघयिना 
व्यिसाय योग गुरु 

इंवदरा गांधी के योग गुरु के रूप में जाने जािे हैं 
धीरेंद्र िह्मचारी (12 फरिरी 1924 - 9 जून 1994), वजनका जन्म वबहार के मधुबनी के बसैठ 
चानपुरा गांि में हुआ था, योगी भजन के एक योग वशक्षक थे, वजन्होनें पविम में कंुडवलनी योग 
वसिाया। धीरेंद्र िह्मचारी भारि की पूिय प्रधान मंिी इंवदरा गांधी के योग गुरु भी थे। उन्होनें 
भोडंसी (वदल्ली एनसीआर में गुरुग्राम), जमू्म, किरा और मंिलाई (जमू्म और कश्मीर के उधमपुर 
वजले में सुधमहादेि के पास) में आश्रम चलाए और योग पर अनेक वकिाबें वलिी।ं  

 

जीिनी 

उनका जन्म एक मैवथल िाह्मण पररिार में हुआ था। बाद में उन्हें भगिद गीिा पढ़ने से पे्ररणा 
वमली, उन्होनें िेरह साल की उम्र में घर छोड़ वदया और िाराणसी चले गए। उनके गुरु महवषय 
कावियकेय थे, वजनका आश्रम लिनऊ से लगभग बारह मील दूर गोपाल-िेड़ा में था। धीरेंद्र 
िह्मचारी ने िहां योग और उससे जुडे़ विषयो ंका अध्ययन वकया। 1960 के दशक में उन्हें 
सोवियि अंिररक्ष यावियो ंको प्रवशवक्षि करने के वलए हठ योग विशेषज्ञ के रूप में यूएसएसआर 
की यािा करने के वलए आमंविि वकया गया था। बाद में जिाहरलाल नेहरू ने उन्हें अपनी बेिी 
इंवदरा गांधी के स्वास्थ्य में सुधार के वलए उन्हें योग वसिाने के वलए आमंविि वकया। ऐसा कहा 
जािा है वक उन्होनें श्रीमिी गांधी के दृवष्ट्कोण और विचारो ंका मागयदशयन वकया था।  

 



1970 के दशक के उत्तराधय में, धीरेंद्र िह्मचारी ने "योगाभ्यास" नामक एक साप्तावहक काययक्रम 
में योग के लाभो ंको बढ़ािा वदया, जो राज्य के स्वावमत्व िाले िेलीविजन नेििकय  दूरदशयन पर 
प्रसाररि वकया गया था। उन्होनें वदल्ली प्रशावसि सू्कलो ंमें योग को अध्ययन के विषय के रूप 
में पेश वकया, जो एक महत्वपूणय निाचार था। 
 

िह वदल्ली के कें द्र में विश्वायिन योगाश्रम के मावलक थे, वजसे अब मोरारजी देसाई राष्ट्र ीय योग 
संस्थान के नाम से जाना जािा है।  

 

उन्होनें वहंदी और अंगे्रजी में योग पर वकिाबें वलिी ंवजनमें 'योवगक सूक्ष्म व्यायाम' और 'योगासन 
विज्ञान' शावमल हैं। मंिलाई में उनका आश्रम वनजी हिाई पवियो,ं हैंगर, एक वचवड़याघर और गांधी 
नगर, जमू्म में एक साि मंवजला इमारि के साथ 1008 कनाल भूवम पर फैला हुआ है।  

 

आजकल धीरेंद्र िह्मचारी योग परंपरा के िीन ज्ञाि उत्तरावधकारी हैं: भारि से बाल मुकंुद वसंह, 

खस्वि्जरलैंड से रेनहाडय गैमेंथेलर और ऑखस्टरया से रेनर नेयर।  

 

मौि 

धीरेंद्र िह्मचारी की उनके पायलि के साथ एक विमान दुघयिना में मृतु्य हो गई, जब िे 9 जून, 

1994 को मानिलाई में अपने धावमयक स्थल और योग विद्यालय में उिरिे समय एक देिदार के 
पेड़ से िकरा गए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
परमहंस माधिदासजी या परमहंस माधिदास 

 

 
 

परमहंस माधिदासजी या परमहंस माधिदास (1798-1921) 19िी ंशिाब्दी में एक भारिीय योगी, 
योग गुरु और वहंदू वभकु्ष थे। उनका जन्म 1798 में बंगाल में हुआ था। उन्होनें एक साधु के रूप 
में दीक्षा ली और िैष्णि संप्रदाय में प्रिेश वकया। उन्होनें योगाभ्यास का ज्ञान प्राप्त करने के वलए 
लगभग 35 िषों िक पूरे भारि की पैदल यािा की। उनके उले्लिनीय वशष्यो ं में स्वामी 
कुिलयानंद और श्री योगेन्द्र शावमल हैं। 
जीवनी 

उनका जन्म 1798 में िियमान पविम बंगाल के नावदया वजले के शांविओपुर के पास एक छोिे 
से गाँि में बंगाल के एक मुिोपाध्याय पररिार में हुआ था। उन्होनें न्यावयक विभाग में क्लकय  के 
रूप में काम वकया, लेवकन बाद में नौकरी छोड़ दी। माधिदास ने विवभन्न परंपराओ ंको सीिने 
का प्रयास वकया। असम, विब्बि, वहमालय और भारि के विवभन्न स्थानो ंकी यािा करने के बाद, 

उन्हें योग िकनीको ंका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने का अिसर वमला। िह शुरुआि में चैिन्य 
महाप्रभु के भखक्त संप्रदाय और बाद में गौरांग से प्रभाविि िैष्णि संप्रदाय के भी अनुयायी थे। 
 

1869 में, माधिदास एक बडे़ साधु समुदाय में शावमल हो गए, वजन्होनें 1881 में उन्हें िृन्दािन 
(अब उत्तर प्रदेश में) में अपना नेिा चुना। लेवकन माधिदास साधुओ ंके बीच इन गविविवधयो ंसे 
संिुष्ट् नही ंथे। िह आम लोगो ंके कष्ट्ो ंको कम करने के वलए उतु्सक थे। बाद में िे गुजराि 
आ गये और योग िेदांि की वशक्षा देने लगे। अंििः  िह गुजराि में नमयदा नदी के िि पर 
बड़ौदा के पास मालसर गाँि में बस गए, जहाँ उन्होनें कुछ चयवनि और योग्य वशष्यो ंको योग 
अभ्यास के रहस्य वसिाए। 1921 में 123 िषय की आयु में माधिदास की मृतु्य हो गई। 
 

माधवदास वैकू्यम 



कैिल्यधाम स्वास्थ्य और योग अनुसंधान कें द्र के एक प्रवसद्ध शोधकिाय, स्वामी कुिलयानंद ने 
1924 में पहली बार योग वक्रयाओ ंमें से एक, नौली के दौरान बृहदान्त्र में नकारात्मक दबाि के 
वनमायण की िोज की। नौली के दौरान बृहदान्त्र में आंवशक िैकू्यम की िोज स्वामी कुिलयानंद 
द्वारा माधिदास के नाम पर इसे माधिदास िैकू्यम नाम वदया गया था। 
 

 

 

 

प्रणव पंड्या (AWGP) 

प्रणव दवनोदभाई पंड्या 

प्रणि पंड्या वहंदू धावमयक नेिा और वचवकत्सक हैं जो अखिल विश्व गायिी पररिार के प्रमुि हैं 
और देि संसृ्कवि विश्वविद्यालय के चांसलर हैं। िह श्रीराम शमाय के दामाद हैं। िह युग वनमायण 
योजना के सदस्य भी हैं और िियमान में अिंड ज्योवि के मुख्य संपादक के रूप में काययरि 
हैं। 1997 में, उन्होनें अिल वबहारी िाजपेयी के साथ संयुक्त राज्य अमेररका में वहंदू नि िषय 
उत्सि में भाग वलया। 
 

 

 

पुरस्कार एवं सम्मान 

2013 में उन्हें िरूण क्रांवि पुरस्कार वमला। 
2014 में उन्हें यूनाइिेड वकंगडम की संसद से प्राइड ऑफ इंवडया अिॉडय वमला 
2016 में, उन्हें भारि के प्रधान मंिी नरेंद्र मोदी द्वारा राज्यसभा के वलए नामांवकि वकया गया था। 




